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KONFLIKTVERHUTUNG ;e treeen weratec o
e durch die frihzeitige Erkennung von Gefahren
¢ durch Deeskalation und sicheres Auftreten
S EI_BSTVE RTE' D | G U N G ® durch Konzentration auf das Wesentliche
e durch die richtige Einstellung

e durch Werte aus asiatischer und europaischer Tradition

KO R P E R B EWU S STS E | N : 52 ?gzasgjgj:;uizzsuebr;uherzngen zu sammeln

e um mit SpaB Kraft und Energie zu schdpfen
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e durch speziell fir Kinder entwickelte Trainingsprogramme
e durch die Fahigkeit, sich in Notlagen selbst verteidigen zu kénnen
e durch Vertrauen auf die eigenen Starken

e um den respektvollen Umgang mit anderen zu lernen
e um die erworbenen Starken sinnvoll einzusetzen
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