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Lebe Deine Stärken !
...DIE INTELLIGENTE SELBSTVERTEIDIGUNG!



• um Alltagsstress abzubauen
• um neue Bewegungserfahrungen zu sammeln
• um mit Spaß Kraft und Energie zu schöpfen

                                    

KÖRPERBEWUSSTSEIN

SELBSTVERTEIDIGUNG • durch Konzentration auf das Wesentliche 
• durch die richtige Einstellung 
• durch Werte aus asiatischer und europäischer Tradition

KONFLIKTVERHÜTUNG • durch das Wissen worauf es ankommt
• durch die frühzeitige Erkennung von Gefahren
• durch Deeskalation und sicheres Auftreten



offi zielle Mitgliedsschule der EWTO | www.ewto.com
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• durch vielseitige Rollen-, Bewegungs- und Wettkampfspiele
• durch gezielte Förderung des kindlichen Bewegungsdranges
• durch kindgerechte Trainingsatmosphäre

                                    

SPASS & BEWEGUNG

WERTEVERMITTLUNG • um den respektvollen Umgang mit anderen zu lernen
• um die erworbenen Stärken sinnvoll einzusetzen
• um zu aufrechten und willensstarken Individuen zu werden

SELBSTBEHAUPTUNG • durch speziell für Kinder entwickelte Trainingsprogramme
• durch die Fähigkeit, sich in Notlagen selbst verteidigen zu können
• durch Vertrauen auf die eigenen Stärken
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