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PHYSIOTHERAPIE
Peggy Opitz

Hohenprießnitz

Fußpflege - Pediküre
Aromafußbad, Peeling, Nägel 
schneiden, entspannende Fuß-
massage & Maske,  Lackieren der 
Fußnägel in ihrer Wunschfarbe  
50 – 60 min

€ 36,-

Fußpflege med. Art
Ausführliche Beratung bei Problem-
füßen, Fruchtsäurepeeling, Beratung 
Diabetischer Fuß, Aromafußbad, 
eingewachsene Zehennägel, 
Maske & Massage 
60 - 75 min

€ 42,-

Fußreflexmassage
Entspannende Massage zum  
lösen von Blockaden, Anregung des 
Stoffwechseln, allg. Steigerung des 
Wohlbefindens 
20 min

€ 20,-

Fußmodellage  
je nach Aufwand ab € 20,-

Fußpflege

Kosmetik & Fußpflegepraxis & Nagelstudio 
„Zur alten Schule" GbR 
Dorfplatz 7 . 04838 Hohenprießnitz
Tel.: 034242 - 55879



Massage
Lockerung, Entspannung
15 - 20 min

€ 14,-

Manuelle Lymphdrainage
Aktivierung des Lymphsystems zur 
Entstauung
30 min 

€ 25,-

Tapen*
Funktioneller Klebeverband zur  
Aktivierung der Hautrezeptoren 

pro Gelenk

€ 15,-

Gittertape € 5,-

Ultraschalltherapie
Fördert Stoffwechsel, Heilung
5 - 10 min

€ 8,-

Elektrotherapie
Schmerzlindernd,  
Durchblutungsfördernd
10 - 20 min

€ 8,-

Moorpackung
Hyperthermische Muskellockerung  
20 - 30 min

€ 8,-

Manuelle Therapie 
Sanftes Lösen von Blockaden
15 – 25 min

€ 23,-

Schmerztherapie mit dem  
APM-Stift* 
Sanfte Methode um Energieflüsse 
wieder ins Gleichgewicht zu bringen. 
 
Zum Beispiel bei:
• Kopfschmerz, Migräne 
• Rückenschmerz, Ischialgie
• ... und vieles mehr € 20,-

Physiotherapie Kosmetik 

Keine Kartenzahlung möglich* Privatleistungen

Quick Classic - Kosmetik
Hautanalyse, Ausreinigen, mechani-
sches Peeling, Augenbrauen zupfen 
& färben, Zupfen oder Wachsen der 
Gesichtsbehaarung, Gesichtsmaske, 
abschließende Gesichtscreme mit 
kleiner Massage 
50 – 60 min

€ 45,-

Anti Age Deluxe - Kosmetik
Hautanalyse, Ausreinigen, mechani-
sches Peeling,  Augenbrauen zupfen, 
färben von Augenbrauen & Wim-
pern, wachsen, Maske für Gesicht & 
Dekolleté, abschließende Anti Age 
Ampulle mit kleiner Massage 
90 min

€ 60,-

Fresh Up Deluxe - Kosmetik 
Mit hochwirksamen Wirkstoffen der 
bdr-Pflegeserie 
 
Hautanalyse, Fruchtsäurepeeling &  
Dermabrasion, zupfen & färben der 
Augenbrauen, Wimpern färben, hoch-
wirksame Vliesmaske,  
Massage des Dekolletés, Auftragen  
eines vitalisierenden & hautberuhi-
genden Serums 
90 min

€ 65,-

Teenkosmetik
Hautanalyse mit umfangreicher 
Beratung zur Pflege bei Akne,  
Ausreinigen & abschließende  
Gesichtspflege 
30 min

€ 23,-

Fruchtsäurepeeling
Dient zur Anti Age Behandlung bei:

• Fältchen 
• Akne 
• Verhornungen
• Narben
• auffrischen des Hautbildes
• Pigmentflecken

Gesicht 
Dekolleté
Rücken
Kurbehandlung min. 6 Anwendungen
25 – 30 min

€ 23,-
€ 20,-
€ 26,-
€ 125,-

Ausreinigen € 10,-

Augenbrauen färben € 4,-

Wimpern färben € 6,-

Zupfen Augenbrauen/Gesicht € 12,-

Nagelpflege 

Maniküre € 18,-

Nägel lackieren € 4,-

Neu-Modellage € 50,-

Refill  nach 4 Wochen € 36,-


