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metabolic balance 
metabolic balance ist ein ganzheitliches 
Stoffwechselprogramm zur Gewichtsreduktion und 
Gesundheitsförderung durch Umstellung auf eine 
gesunde, ausgewogene Ernährung.  
Der große Erfolg von metabolic balance beruht 
nicht zuletzt darauf, dass jeder einzelne 
Teilnehmer von metabolic balance während des 
gesamten Programms einzeln oder in Gruppen 
und ausschließlich von fachlich besonders 
geschulten Ärzten und Heilpraktikern betreut wird.  
Die Grundlage von metabolic balance ist der 
persönliche Ernährungsplan. Er basiert auf einem 
speziellen Computerprogramm. Dieses erstellt für 
jeden Teilnehmer individuell nach seinen 
Laborwerten und anderen Angaben einen 
ausgewogenen Ernährungsplan, der in 4 Phasen 
zum Erfolg führt 
1. Vereinbaren Sie mit mir, Ihrer metabolic-

balance-Betreuerin, einen Termin.  
2. Dabei besprechen Sie mit mir Ihre Wünsche 

und Ziele. Ich entnehme Ihnen Blut.  
3. Ihr Blut wird in einem medizinischen Labor 

ausgewertet und die Daten werden von mir 
an das metabolic-balance-Institut übermittelt. 
Nun wird Ihr individueller Ernährungsplan 
erstellt.  Er ermöglicht die einfache und 
problemlose Ernährungsumstellung.  

4. Sie erhalten Ihren individuellen 
Ernährungsplan aus und ich unterstütze Sie 
während dieser Zeit: Denn Ihr Erfolg ist auch 
mein Erfolg!  

Mein Angebot 
 Oberon, Diagnose & Therapie des 21. 

Jahrhunderts 

 metabolic balance
®
-Abnehmprogramm 

(mit Zertifikat für gute Betreuung) 

 Injektionstherapie (homöop. Komplexmitteln, 

Vitamine, etc.) 

 Infusionen (Vitamin C-Hochdosis-infusionen, 

Baseninfusionen, etc.) 

 Homöopathie, 

 Regenaplex-Therapie 

 Colon-Hydro-Therapie 

 Ultraschall~Vital~Wellen~Therapie: 

o Schmerz: Ischialgie, Tennisellbogen, 

Rheuma, Verspannungen, etc. 

o Haut: Neurodermitis, Psoriasis, Akne, 

offene Beine, 

 Pneumatische Pulsationstherapie 

o Bewegungsapparat: Muskeln, Gelenke, 

Sehnen, Knochen 

o Organe: Lunge, Leber, Nieren, 

o Kreislauf, 

o Stoffwechsel: Entschlackung, 

Entsäuerung, 

o Nervensystem, 

o Kosmetik 

 Oxyvenierung, intraven. Sauerstoff-Therapie 

o Durchblutungsstörungen, 

o Abwehrsteigerung, 

o rheumatische Erkrankungen, 

o Stoffwechselstörungen, etc., 

 Dorn-Wirbelsäulen-Therapie, 

 Phytotherapie (Pflanzenheilkunde), 

 Frauengesundheit, 

 Orthomolekulare Therapie, 

 Ausleitverfahren, 

o Schröpfen, 

o Blutegeltherapie, 

o Aderlass nach der hl. Hildegard, 

 Biologische Krebstherapie, 

 Faltenunterspritzung mit Hyaluron. 
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Colon-Hydro-Therapie 
Die Darmspülung ist keine neue Erfindung. Schon vor 
Tausenden von Jahren kannten die Chinesen diese Therapie. 
Sie wurde zum Beispiel bei Vergiftungen angewendet. Zur Zeit 
des Sonnenkönigs Ludwig XIV (ca. 1700) war eine populäre 
Behandlungsmethode bei Verstopfung und Unwohlsein das 
Darmklistier. Auch unsere Großeltern waren mit dem Einlauf 
vertraut.  
Die Weiterentwicklung der Darmbäder zur Colon-Hydro-
Therapie kann mild und auf natürliche Weise den Darm 
reinigen und von verkrusteten Kotbestandteilen befreien. Die 
Wände des Dickdarms werden gründliche gespült. Damit wird 
die Grundlage für die Besiedelung mit gesunder Darmflora 
geschaffen. Die alten Kotreste und damit die Belastungen 
durch Faul- und Gärgase sind beseitigt. Chronische 
Beschwerden können verschwinden 
So wirkt die Darmreinigung: 

 Aktivierung des Stoffwechsels, 

 Stärkung des Immunsystems, 

 allgemeine Entgiftung, 

 neues Wohlbefinden, 

 mehr Lebenskraft,  

 verbessertes Wohlbefinden. 
 

Sauerstoff-Infusion 
Oxyvenierung nennt man die risikofreie intravenöse Zufuhr von 
Sauerstoff ins Blut, wobei die Dosierung genau auf das 
Körperprofil des Patienten abgestimmt wird. Die dem Blut so 
zur Verfügung gestellten kleinen Sauerstoffbläschen bewirken 
u.a. die Bildung von gefäßerweiternden und 
entzündungshemmenden Stoffen. Es kommt zur 
Ausschwemmung von überflüssigem Gewebswasser (Ödeme). 
Die Verklebungsfähigkeit der Blutplättchen wird gehemmt und 
somit einer Gefäßthrombose entgegengewirkt. Es kommt 
allgemein zu einer verbesserten Durchblutung des gesamten 
Körpers. Ein positiver Nebeneffekt ist die Bildung von 
bestimmten weißen Blutkörperchen zur körpereigenen 
Abwehr. Somit wird die Immunsituation des Körpers zusätzlich 
verbessert. 
 

Dorn-Wirbelsäulen-Therapie 
Die Dorn-Therapie ist eine von dem Allgäuer Landwirt Dieter 
Dorn entwickelte manuelle Methode, die etwas an Chiropraktik 
erinnert, jedoch wesentlich sanfter ist. Das moderne Leben 
führt zu Bewegungsmangel, Fehlbelastungen und letztlich zu 
Fehlstellungen der Wirbelsäule und des Beckens. Dies ist die 
Ursache der meisten Rückenprobleme, aber auch zahlreicher 
anderer Beschwerden. Insbesondere hat fast jeder einen 
„Beckenschiefstand“. Die Dorn-Methode ist sanft und wird 
überwiegend bei Rücken- und Gelenkbeschwerden eingesetzt, 
aber auch bei vielen anderen Beschwerden. 

Pneumat. Pulsationstherapie 
Die pneumatische Pulsationstherapie (= pulsierendes 
Schröpfen) basiert auf dem Prinzip der gleitenden 
Schröpfmassage. Ihr großer Vorteil sind die pulsierenden 
Unterdruckwellen, die das Gewebe rhythmisch lockern und 
massieren. Hierdurch wird eine verstärkte Durchblutung 
der behandelten Stellen erreicht. Zudem werden die tiefer 
gelegenen Schichten auf eine nebenwirkungsfreie Art 
stimuliert. Die Pulsationen sorgen für einen spürbar 
besseren Blut- und Lymphfluss. Die lokal angesammelten 
Stoffwechselschlacken, Entzündungsbotenstoffe und 
Schadstoffe lösen sich aus dem Gewebe (Erfolg: 
Stoffwechselaktivierung) und werden zur Ausscheidung 
gebracht. Gleichzeitig werden verstärkt körpereigene 
Vitalstoffe wie Hormone, Vitamine und Mineralien an die 
Zellverbände transportiert und stehen dem Organismus für 
eine optimale Versorgung und für die damit verbundenen 
Heilungsphasen zur Verfügung 

 
 

Vitamin-C-Infusionen 
Die Grundlage der Vitamin-C-Hochdosis-Therapie bildet 
die Erkenntnis, dass bei zahlreichen Erkrankungen der 
Vitamin-C-Bedarf weit höher ist, als dem Organismus über 
den Magen-Darmtrakt zugeführt werden kann.  
Das Spektrum der Behandlungsmöglichkeiten umfasst 
rheumatische Erkrankungen, Krebserkrankungen, 
Durchblutungsstörungen, Neurodermitis, Allergien, und 
"Infektanfälligkeit". In einer Dosierung von 7,5 bis 15 g 
Ascorbinsäure (meist 7,5 g) wird damit ein Vielfaches des 
Tagesbedarfes zugeführt. 
 

 
 
 
 

UltraschallTherapie 
Die Vital~Wellen~Therapie kommt mit einer speziellen 
Ultraschall-Frequenz von 1 MHz bis 3 MHz zum Einsatz - 
eine Therapieform, die in Deutschland derzeit Furore 
macht. Der Schwingkopf des Vitalwellengeräts (v~sonic) 
wird auf die Haut- und Gewebeareale aufgesetzt, die 
behandelt werden sollen. Die Vitalwellen erzeugen nun 
eine Mikromassage, durch die sich die Poren der oberen 
Haut- und Gewebeschichten öffnen. So werden die 
schmerzstillenden oder die Haut pflegenden, biologischen 
Spezialpräparate an die Stellen geschleust, an denen sie 
wirklich gebraucht werden. Schmerz-, Haut- und 
ästhetische Anwendungen werden mit Vitalwellen und 
hochwertigen dermatologischen Wirkstoffkombinationen 
behandelt. Diese schonende und angenehme Therapie gilt 
heute schon als zukunftsweisende Behandlungsmethode. 

Termine 
Öffnungszeiten der Praxis 
von Montag bis Freitag nach Vereinbarung 
 
mb-Club: (für alle Teilnehmer des Stoffwechsel-
programms metabolic Balance) Dienstag: 9.30 und 19 
Uhr*, jeden 1. Dienstag im Monat kostenloser Infoabend 
für Interessierte um 20 Uhr, *nicht in den Schulferien 

 

 
 
 

Faltenunterspritzen m. Hyaluron 
Hyaluron eignet sich zum Auffüllen von Hautlinien bis hin 
zu größeren Gewebedefekten. Für verschiedene 
Faltentiefen und Hautdicken stehen Hyaluron-Gele mit 
unterschiedlicher Konsistenz und Viskosität zur 
Verfügung. Die Faltenunterspritzung hebt das Hautniveau 
der Falten an. Der Effekt hält meist sechs bis zwölf 
Monate an - abhängig von Lokalisation und Lebensweise.  
Hyaluron, ein natürlicher, körpereigener Stoff, glättet 
wirkungsvoll Linien und Falten, baut Volumen auf, formt 
Konturen neu und verbessert die Struktur der Haut. Kleine 
Veränderungen Ihres Gesichts und Ihrer Haut können 
eine große Wirkung auf Ihr Aussehen haben - und darauf, 
wie Sie sich fühlen. Hyaluron kann Ihnen helfen, Ihr 
Aussehen zu verbessern. Mit über 10 Millionen 
Behandlungen weltweit und einer weitreichenden 
klinischen Dokumentation ist wissenschaftlich erwiesen, 
dass eine Gesichts-behandlung mit dem Präparat 
Restylane sofortige Ergebnisse mit langanhaltender 
Wirkung bietet. Der Erfolg ist sofort sichtbar. Es ist nicht 
gefährlich, kein Botox. 
 

Oberon, Diagnose & Therapie 
Alle Organe, Zellen, Chromosomen, Bakterien und Viren 
weisen im optimalen Funktionsbereich ein bestimmtes 
Frequenzmuster auf. Jede Abweichung davon kann als 
Informationsverlust gemessen werden, der die Fähigkeit 
zur Selbstregulation einschränkt. Sowohl die optimalen 
als auch die davon abweichenden Frequenzmuster der 
Krankheitsbilder wurden in einer umfangreichen 
Datenbank erfasst. Durch den Vergleich der gesendeten, 
gesunden Frequenzen mit der als Resonanz von den 
Organen zurückgeschickten Antwort (Resonanzanalyse) 
ergibt sich, unter Einschluss individueller Faktoren wie 
Alter und Geschlecht, aus der statistischen Modellierung 
die Wahrscheinlichkeit mit der ein bestimmtes Gewebe 
erkrankt ist. Die Messung wird direkt an den 
Akupunkturpunkten des Gewebes selbst durchgeführt. So 
kann Ort und Umfang der Veränderung an bis zu 90 
Billionen Messpunkten genau erkannt und gezielt 
therapiert werden. 


