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Ergotherapie

fiir mehr Selbststandigkeit und
Lebensqualitat

Ergotherapie kommt bei unterschiedlichen
Erkrankungen und Lebenssituationen zum
Einsatz. Dabei begleiten und unterstlitzen
wir Menschen aller Altersgruppen, die in
ihrer Selbststéndigkeit eingeschrankt oder
von Einschrankung bedroht sind.

Das Ziel unserer ergotherapeutischen
Behandlung ist das Erlangen der groBt-
moglichen Selbststdndigkeit sowie die
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben.

Um mit Thnen gemeinsam diese Ziele zu
erlangen, bieten wir Thnen eine umfassende
ergotherapeutische Diagnostik mit
standardisierten Testverfahren. Wir
erarbeiten zusammen mit Ihnen, ihren
Angehérigen sowie ihren Arzten einen
individuellen Therapieplan.

Unser Praventionsangebot

Gesund sein, bleiben und werden - das
wiinschen sich die meisten Menschen.
Pravention und Gesundheitsférderung tragen
dazu viel bei. Mit unseren praventiven und
gesundheitsférdernden Angeboten zielen
wir vor allem darauf ab, Gesundheit und
Lebensqualitét jedes Einzelnen altersgerecht
zu erhalten oder zu verbessern und die
gesundheitlichen Ressourcen zu starken.
Unser Kursprogramm beinhaltet u.a.
Riickenschule, Betriebliche Gesundheits-
forderung, Progressive Muskelentspannung,
PEKiP und Babymassage.




Ergotherapie bei Erwachsenen

Wir betrachten den Menschen ganzheitlich
in all seinen kodrperlichen, geistigen und
seelischen Aspekten. Unser Ziel ist die
Handlungsfahigkeit des Menschen in seinem
Alltag und Beruf zu férdern.

Die Behandlung erfolgt bei Erkrankungen
aus verschiedenen Fachbereichen z. B.

- Neurologie
z.B. bei Schlaganfall, Schadelhirntrauma,
Parkinson, Multiple Sklerose,
Rickenmarksldsionen, Tumore

- Orthopédie
z.B. bei Gelenk-, Kapsel-, Band-
verletzungen, Briichen, Arthrose,
Rickenschmerzen, Karpaltunnelsyndrom

- Geriatrie
z.B. Demenzielle Erkrankungen,
Sturzprophylaxe

- Psychiatrie
z.B. Depressionen, Schizophrenie

- Versorgung mit Hilfsmitteln




Ergotherapie bei Kindern

Ergotherapie kann bei allen Kindern, vom
Sduglings- bis ins Jugendalter angezeigt
sein. Es kénnen Betdtigungsprobleme in dem
jeweiligen, individuellen Lebensbereich wie
z. B. Familie, Kindergarten oder Schule
varliegen. In unserer ergotherapeutischen
Arbeit gehen wir auf die Ursachen ein und
bearbeiten diese mit Blick auf die individuellen
Starken des Kindes. Um einen erfolgreichen
Therapieprozess zu gewahrleisten, ist uns
die Zusammenarbeit mit dem Kind, den
Eltern und anderen beteiligten Institutionen
sehr wichtig.

Ergotherapie hilft Kindern mit:

- Entwicklungsverzégerungen (korperlich,
geistig und seelisch)

- Grob-, Fein- und Grafomotorikprobleme

- ADS/ADHS

- Wahrnehmungs- und Wahrnehmungs-
verarbeitungsstorungen

- Probleme im sozialen und emotionalen
Verhalten

- Stérungen von Kdrperwahrnehmnung,
Motorik und Koordination

- Verhaltensauffélligkeiten

- Frihkindliche Hirnschadigung

- Kérperliche und geistige Behinderung

- Teilleistungs- und Lernstérungen
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- Ergotherapeut

- Ruckenschullehrer

- Kursleiter Progressive
Muskelentspannung

- Weitere zahlreiche
Fortbildungen

- Ergotherapeutin

- Sozialpadagogin B.A.

- PEKiP Gruppenleiterin

- Weitere zahlreiche
Fortbildungen

Wir legen groBen Wert auf regelméaBige Fort- und
Weiterbildungen in allen Fachbereichen. So kénnen
wir eine individuelle Behandlung und hohe fachliche
Kompetenz gewdhrleisten und somit, mit Ihnen
zusammen, optimale Therapieerfolge erzielen.
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