Das TCM-Team, v.li.n.re. Antje Bauer (Praxisassistentin), Prof. Dr. med. X. Ma, Prof. Dr. med. Weidong Du (Prof.
der Anhui TCM-Universitat Hefei, VR China)

Traditionelle Chinesische
Medizin (TCM)

Privatarztliche Praxis
fur Traditionelle Chinesische Medizin

Frau Dr. med. Xueling Ma, Prof. TCM/Anhui
Universitit, VR China, praktiziert seit 2011 in
Réiumlichkeiten der renommierten ACURA-KIi-
nik in Baden-Baden und sie hat zudem auch eine
eigene Praxis in Tuttlingen. Frau Dr. Ma verfiigt
seit mehr als 20 Jahren iiber reichhaltige Erfah-
rungen und Kenntnisse, sowohl auf dem Gebiet
der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM),
als auch der westlichen Medizin. Thre Approba-
tion fiir Medizin hat sie an der Medizinischen
Fakultit der Universitit Ulm erworben; dort hat
sie auch zum ,,Dr. med.“ promoviert; dariiber hi-
naus ist sie Professor der Anhui TCM-Universitit
Hefei, VR China. Sie trigt die Zusatzbezeichnung
»Akupunktur, erteilt durch die Bezirksirztekam-
mer Freiburg. Aufgrund ihrer Studien, sowohl
der westlichen Schulmedizin, als auch der Tradi-
tionellen Chinesischen Medizin (TCM), verfiigt
Frau Dr. Ma iiber ein grofles Erfahrungswissen
und kann die Chancen und Mdglichkeiten, aber
auch die Risiken beider medizinischer Konzepte
sehr gut beurteilen und so das Beste aus beiden
Systemen miteinander verkniipfen. Fiir sie sind

die westliche Schulmedizin und TCM kein Wider-
spruch, im Gegenteil, sie ergdnzen einander viel-
mehr. Sie ist iiberzeugt davon, dass beide Prinzipi-
en zu unterschiedlichen Zeiten gebraucht werden.
Sinnvolle Lebensweise wird zur Lebensphiloso-
phie. Immer wieder macht sie Fortbildungsreisen
nach China oder ladt auch tber das von ihr ge-
griindete ,Siiddeutsche Institut fiir Traditionelle
Chinesische Medizin (SITCM)“ chinesische Pro-
fessoren nach Deutschland ein, um bei ihr oder an
renommierten deutschen Kliniken zu hospitieren.
Auf diese Art und Weise fordert sie den Erfah-
rungsaustausch zwischen der Schulmedizin und
der traditionellen Chinesischen Medizin.

Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)
verfiigt iiber ein sehr breites Anwendungsspekt-
rum und beruht auf den Siulen der

- Akupunktur

- Schropfen

- Moxibustion

- Arznei- und Erndhrungstherapie

Das Wissen und die Erfahrung der jahrtausende
alten Traditionellen Chinesischen Medizin wird
u.a angewendet bei:

- Chronischem Schmerzsyndrom

- Chronische Krankheiten

- Riickenschmerzen

- Funktionsstérungen

- Migrine

- Kopfschmerzen

- Allergische Erkrankungen

- Heuschnupfen

- Asthma bronchiale

- Schwindel

- Tinnitus

- Depression

- Haarausfall

- Menopausensyndom,

- Menstruationsstorungen,

- Urininkontinenz

- Potenzstérung

- Kinderwunsch

- Schuppenflechte

- Neurodermitis

- Verdauungsstérungen

- Ubergewicht

- ADHS

- Chronisches Erschopfungssyndrom

- Schlafstérungen

- Suchtkrankheiten

- Raucherentwdhnung

- Restless legs

- Nachsorge — und Begleitung bei

Krebserkrankungen

Die traditionelle Chinesische Medizin (TCM)
setzt vor allem auf folgende Aspekte:
- Forderung der Gesundheit
- Behandlung der Wurzel (Ursache)
- Wohlbefinden als Motivation
- Eigenverantwortung, Selbstkontrolle
- Therapie durch Anregung korpereigener
Regulationsprozesse
- Symptome werden als Hinweis verstanden,
dass der Korper Hilfe zur Selbstregulation
benotigt.
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