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Frau Dr. med. Xueling Ma, Prof. TCM/Anhui 
Universität, VR China, praktiziert seit 2011 in 
Räumlichkeiten der renommierten ACURA-Kli-
nik in Baden-Baden und sie hat zudem auch eine 
eigene Praxis in Tuttlingen. Frau Dr. Ma verfügt 
seit mehr als 20 Jahren über reichhaltige Erfah-
rungen und Kenntnisse, sowohl auf dem Gebiet 
der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM), 
als auch der westlichen Medizin. Ihre Approba-
tion für Medizin hat sie an der Medizinischen 
Fakultät der Universität Ulm erworben; dort hat 
sie auch zum „Dr. med.“ promoviert; darüber hi-
naus ist sie Professor der Anhui TCM-Universität 
Hefei, VR China. Sie trägt die Zusatzbezeichnung 
„Akupunktur“, erteilt durch die Bezirksärztekam-
mer Freiburg. Aufgrund ihrer Studien, sowohl 
der westlichen Schulmedizin, als auch der Tradi-
tionellen Chinesischen Medizin (TCM), verfügt 
Frau Dr. Ma über ein großes Erfahrungswissen 
und kann die Chancen und Möglichkeiten, aber 
auch die Risiken beider medizinischer Konzepte 
sehr gut beurteilen und so das Beste aus beiden 
Systemen miteinander verknüpfen. Für sie sind 
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k o n t a k t

die westliche Schulmedizin und TCM kein Wider-
spruch, im Gegenteil, sie ergänzen einander viel-
mehr. Sie ist überzeugt davon, dass beide Prinzipi-
en zu unterschiedlichen Zeiten gebraucht werden. 
Sinnvolle Lebensweise wird zur Lebensphiloso-
phie. Immer wieder macht sie Fortbildungsreisen 
nach China oder lädt auch über das von ihr ge-
gründete „Süddeutsche Institut für Traditionelle 
Chinesische Medizin (SITCM)“ chinesische Pro-
fessoren nach Deutschland ein, um bei ihr oder an 
renommierten deutschen Kliniken zu hospitieren. 
Auf diese Art und Weise fördert sie den Erfah-
rungsaustausch zwischen der Schulmedizin und 
der traditionellen Chinesischen Medizin.

Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) 
verfügt über ein sehr breites Anwendungsspekt-
rum und beruht auf den Säulen der

- Akupunktur
- Schröpfen
- Moxibustion
- Arznei- und Ernährungstherapie

Das Wissen und die Erfahrung der jahrtausende 
alten Traditionellen Chinesischen Medizin wird 
u.a angewendet bei:

- Chronischem Schmerzsyndrom
- Chronische Krankheiten
- Rückenschmerzen
- Funktionsstörungen
- Migräne
- Kopfschmerzen
- Allergische Erkrankungen
- Heuschnupfen
- Asthma bronchiale
- Schwindel
- Tinnitus
- Depression
- Haarausfall
- Menopausensyndom,
- Menstruationsstörungen,
- Urininkontinenz
- Potenzstörung
- Kinderwunsch
- Schuppenflechte
- Neurodermitis
- Verdauungsstörungen
- Übergewicht
- ADHS
- Chronisches Erschöpfungssyndrom
- Schlafstörungen
- Suchtkrankheiten
- Raucherentwöhnung
- Restless legs
-  Nachsorge – und Begleitung bei  

Krebserkrankungen

Die traditionelle Chinesische Medizin (TCM) 
setzt vor allem auf folgende Aspekte:

- Förderung der Gesundheit
- Behandlung der Wurzel (Ursache)
- Wohlbefinden als Motivation
- Eigenverantwortung, Selbstkontrolle
-  Therapie durch Anregung körpereigener  

Regulationsprozesse
-  Symptome werden als Hinweis verstanden, 

dass der Körper Hilfe zur Selbstregulation 
benötigt.

Das TCM-Team, v.li.n.re. Antje Bauer (Praxisassistentin), Prof. Dr. med. X. Ma, Prof. Dr. med. Weidong Du (Prof. 
der Anhui TCM-Universität Hefei, VR China)
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renommierten ACURA-Klinik 
in Baden-Baden und sie hat 
zudem auch eine eigene Pra-
xis in Tuttlingen. Frau Dr. Ma 
verfügt seit mehr als 20 Jah-
ren über reichhaltige Erfah-
rungen und Kenntnisse, so-
wohl auf dem Gebiet der 
Traditionellen Chinesischen 
Medizin (TCM), als auch der 
westlichen Medizin. Ihre Ap-
probation für Medizin hat sie 
an der Medizinischen Fakultät 
der Universität Ulm erwor-
ben; dort hat sie auch zum 
„Dr. med.“ promoviert; darü-
ber hinaus ist sie Professor 
der Anhui  TCM-Universität 
Hefei, VR China. Sie trägt die 
Zusatzbezeichnung „Aku-
punktur“, erteilt durch die Be-
zirksärztekammer Freiburg. 
Aufgrund ihrer Studien, so-
wohl der westlichen Schulme-
dizin, als auch der Traditio-
nellen Chinesischen Medizin 
(TCM), verfügt Frau Dr. Ma  
über ein großes Erfahrungs-
wissen und kann die Chancen 
und Möglichkeiten, aber auch 
die Risiken beider medizini-
scher Konzepte sehr gut beur-

teilen und so das Beste aus 
beiden Systemen miteinander 
verknüpfen. Für sie sind die 
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TCM kein Widerspruch, im 
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ander vielmehr. Sie ist über-
zeugt davon, dass beide Prin-
zipien zu unterschiedlichen 
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Sinnvolle Lebensweise wird 
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oder lädt auch über das von  
ihr gegründete „Süddeutsche 
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nesische Medizin (SITCM)“ 
chinesische Professoren nach 
Deutschland ein, um bei ihr 
oder an renommierten deut-
schen Kliniken zu hospitie-
ren. Auf diese Art und Weise 
fördert sie den Erfahrungsaus-
tausch zwischen der Schulme-
dizin und der traditionellen 
Chinesischen Medizin.
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über ein sehr breites 
Anwendungsspektrum und 
beruht auf den Säulen der 
- Akupunktur
- Schröpfen
- Moxibustion
-  Arznei- und Ernährungs- 
therapie

Das Wissen und die Erfah-
rung der jahrtausende 
alten Traditionellen Chine- 
sischen Medizin wird u.a 
angewendet bei:
-  Chronischem Schmerz-  
syndrom

- Chronische Krankheiten

- Rückenschmerzen
- Funktionsstörungen
- Migräne
- Kopfschmerzen
- Allergische Erkrankungen
- Heuschnupfen
- Asthma bronchiale
- Schwindel
- Tinnitus
- Depression
- Haarausfall
- Menopausensyndom,
- Menstruationsstörungen,
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Die traditionelle Chinesi- 
sche Medizin (TCM)  
setzt vor allem auf folgende 
Aspekte:
- Förderung der Gesundheit
-  Behandlung der Wurzel  
(Ursache)

- Wohlbefinden als Motivation
-  Eigenverantwortung, 
Selbstkontrolle

-  Therapie durch Anregung 
körpereigener Regulations-
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-  Symptome werden als 
Hinweis verstanden, dass  
der Körper Hilfe zur 
Selbstregulation benötigt. 
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Die Traditionelle Chinesische 
Medizin (TCM) verfügt über 

ein sehr breites Anwendungs- 
spektrum.
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