Arthrose ?

oder

Bandscheibenvorfall ?

andere bislang therapieresistente

Schmerzen ?

bei uns erhalten Sie Hilfe

ganz ohne Medikamente, Spritzen oder Operationen.

Wolfgang Sperle

Facharzt fiir Aligemeinmedizin

Hauptstraite 5 in 69190 Walidorf
Tel. 06227-2333 oder 0162-42 44 330

Schmerztherapie nach Liebscher und Bracht

Weitere Informationen auf der Riickseite oder unter: www.liebscher-bracht.com
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Schmerztherapie nach Liebscher und Bracht

Schmerzen sind meist Alarmsignale unseres Kérpers, die uns vor einer Schadigung des
Bewegungsapparates bzw. vor deren Verschlimmerung warnen!

Wenn wir sie einfach ausschalten, z.B. mit Medikamenten, ignorieren wir somit oft die
Warnung unseres Kérpers und nehmen zusitzlich die teilweise verheerenden
Nebenwirkungen der Medikamente einfach in Kauf.

Diese Schmerztherapie jedoch basiert auf einem rein physiologischen und

biomechanischen Prinzip und geht ohne schadliche Nebenwirkungen die
Ursache der Schmerzentstehung an:

Entgegen der schulmedizinischen Meinung werden die Schmerzen meist
nicht durch die Schadigung selbst, sondern durch fehlerhafte
Muskelprogrammierungen verursacht !

So lasst sich das Phdnomen erkldren, warum diese Therapie zu tiber 90%
auch bei bereits eingetretenen Schadigungen hilft wie

Arthrose, Kalkablagerungen oder Bandscheibenvorfall

Tennisarm, Karpaltunnelsyndrom, Fersensporn, Migrédne und Fibromyalgie
sowie vielen anderen bislang therapieresistenten Beschwerden.

Mit einer speziellen Schmerzpunktpressur als AkutmaBnahme werden Ihre
Schmerzen soweit reduziert, dass Ihnen die Durchfiihrung spezieller Ubungen,
den sogenannten Engpassdehnungen, moglich ist.

Denn mit diesen Engpassdehnungen erhalten Sie die einmalige Chance,
sich selbst effektiv und dauerhaft zu helfen!

Zugleich verbessern Sie Ihre Beweglichkeit, trainieren lhren Kérper und Geist
und bewahren sich somit thre Unabhangigkeit.

Ob die Therapie hilft, wissen Sie bereits nach dem 1. Mal
Wie viele Therapieeinheiten nétig sind, ist abhangig

- vom jeweiligen Beschwerdebild

- vom Engagement bei den “Hausaufgaben” (den Engpassdehnungen)
in der Regel sind 2-3 Termine als AkutmaRnahme erforderlich

Dauerhaften Erfolg sichern die Engpassdehnungen bei konsequent richtiger Durchfiihrung.

Maochten Sie schmerzfrei werden?

Dann sprechen Sie uns an, ich rufe Sie auch gerne zuriick

Facharztpraxis fiir Allgemeinmedizin Wolfgang Sperle, HauptstraRe 5 in 69190 Walldorf
Tel. 06227-2333 oder 0162- 42 44 330



DAS PRINZIP

Auf 25 bis 40 °C erwdrmtes Wasser wird mit 0,5-4 bar Druck in gleich-
maBigen Bewegungen gegen die Unterseite einer Kautschuk-Liegeflache
gesprudelt und massieren den Korper von Kopf bis Fuf3.

DIE ANWENDUNG

Um die heilsame Wirkung zu genieBen, miissen Sie sich nicht ausziehen.
Denn der Kreislauf wird nicht belastet und man schwitzt nicht nach.

DIE BEDIENUNG

Druckstarke, Massagebereiche, Massageart und Massagezeiten kén-
nen fir jede Anwendung mit Wellsystem Medical individuell reguliert
werden. Selbst erklarende Piktogramme machen die Anwendung ganz
einfach und intuitiv. Fir Wellsystem Medical sind Chipkarten mit drei
von Experten entwickelten Massageprogrammen vorhanden. Zusatzlich
stehen frei programmierbare Chipkarten zur Verfiigung.

DIE WIRKUNG

VOR DER ANWENDUNG

O Haut und Gewebe sind schlecht
durchblutet
© Die Muskulatur ist verspannt

NACH DER ANWENDUNG

O Haut und Gewebe sind durchblutet
und durch héheren Sauerstoffgehalt
optimal versorgt
Die Muskulatur ist locker und
entspannter
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Wellsystem GmbH
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WASSERMASSAGE UND WARMETHERAPIE IN EINEM

UBERWASSER-MASSAGE MIT
WELLSYSTEM MEDICAL




WELLSYSTEM MEDICAL

UBERWASSER-MASSAGE MIT
WELLSYSTEM MEDICAL

Sie leiden unter Rilckenschmerzen oder Verspannungen und Verhartungen
im Schulter- und Nackenbereich? Ihnen bereiten Hektik und Alltagsstress
Kopfschmerzen? Sie suchen nach weiteren Moglichkeiten, um Ihren Stoff-
wechsel zu aktivieren und Ihre Abwehrkrafte zu steigern?

Wellsystem Medical verbindet die sanfte Kraft des Wassers mit wohltuender
Wérme zu einem einzigartigen Therapiekonzept. Durch seine einmalige Wir-
kungsweise kann er sowohl Beschwerden lindern als auch vorbeugen.

WELLSYSTEM MEDICAL

VIELSEITIG IN DER
ANWENDUNG

Die Kombination von Warme und sanftem Druck der Uberwasser-Massage
mit Wellsystem Medical entspannen den gesamten Korper, l6sen Muskel-
verhartungen, férdern die Durchblutung und regen den Stoffwechsel an.

Dabei zeigt die Anwendung von Wellsystem Medical positive Effekte bei
einer Vielzahl von haufig anzutreffenden und oftmals chronifizierten Krank-
heitsbildern.

HYDROJET ‘

Anzuwenden bei

Ricken- und Gelenkschmerzen
Muskelverspannungen

Muskulare Dysbalancen

Stressbedingte muskuldre Anspannungen
Zervikale Migrane

Leichte Formen der Fibromyalgie

Muskuldre Ubermildung

Reversible Funktionsstoérungen der Wirbelsiule
HWS- und BWS-Syndrom, Lumbal-Syndrom
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Auch bei Stress und Erschopfungszustdnden bietet Wellsystem Medical
schnelle und effiziente Entspannung. Der Stoffwechsel wird aktiviert und
die Abwehrkrafte Ihres Korpers mobilisiert. Muskeln verspannter Bereiche
werden gelockert und so Rickenschmerzen oder anderen chronischen
Beschwerden effizent vorgebeugt.

// 0B ZUR THERAPIE ODER ALS PRAVENTIDN:
MIT WELLSYSTEM MEDICAL FINDET JEDER
NUTZER LINDERUNG UND ENTSPANNUNG. //
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den Korper starken

Mehr Energie, bessere Regeneration: Mit der Atmungserganzung Airnergy
kinnen Sie Ihr Wohlbefinden im Alltag einfach und wirkungsvoll unterstiitzen.
Airnergy belebt so gut wie ein Spaziergang am Meer oder in den Bergen!

Airnergy kann Ihre Zellatmung, Ihren
Stoffwechsel und Ihr vegetatives
Nervensystem fordern. Regeneration und
Erholung werden angeregt, Ihr
Wohlbefinden kann wieder steigen.

Airnergy ist rein natiirlich und hilft
I[hrem Kdrper immer dann, wenn er
stark belastet wird — sei es durch Stress,
Anspannung oder Krankheiten.

Das Prinzip der Atmungserganzung ist so
genial einfach wie wirkungsvoll und
unterstiitzt Ihren gesamten Organismus:

.
AIRNERGY+

ENERGIL YONR 1ANEN

Wie Atmungserganzung wirkt, wie Airnergy hilft

Atmungserganzung fordert die Fahigkeit der Sauerstoff-
verwertung in den Kérperzellen. Ahnlich der Photo-
synthese wird die normale Luft kurzzeitig durch spezielle Atmen
Lichtfrequenzen mit Energie angereichert. Dadurch
wird die Bioverfiigbarkeit erhoht. Atmet man Airnergy,
unterstiitzt dies im Korper, dass der Sauerstoff in den
Zellen besser genutzt werden kann (Utilisation). Etwas
pathetisch ausdriickt:

Das Feuer des Lebens kann besser brennen.

Genauer betrachtet, passiert in den Kérperzellen folgendes:
Der Sauerstoff wird (iber die Lunge durch das Blut angeliefert
und in den Zellen verbrannt — oder auch nicht. Krankheit,
Stress und zunehmendes Alter bewirken, dass der Sauerstoff nicht mehr in jeder Zelle der Sauerstoff optimal
genutzt werden kann. Die Atmungserganzung wirkt diesem Prozess entgegen und hilft den Zellen, den
Sauerstoff zu nutzen. Diese Wirkung kann sich im ganzen Kdrper entfalten und gleichmdRig auf den gesamten
Organismus wirken. Der kann dadurch besser seine Aufgaben wahrnehmen - insbesondere die Abwehr und
Bekdampfung von Krankheiten.

Das Dreieck des menschlichen Lebens

Essen ] Trinken
——

Airnergy wird lhnen prdsentiert von:

nd so effektiv!

Airnergy atmen ist s0 einfach u

Geben Sie Ihrem Korper die Mﬁghch.ken., sich e;ndie
wenig zu erholen. Geben Sie inm die Hl\f.E‘, uz
Regene(atinnsprozesse in Scﬁwung u bfﬂngie;j éner_
Er wird es Ihnen danken: mit mehr Kra tu

chtigen Dinge des Lebens.
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AIRNERGY AG_ - Tel: 02242-93300 - www.airnergy.com
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