
„ Gesundung durch Handeln und 
Arbeiten“

Trainieren des Alltags: Einkaufen, Umgang mit 
Geld, Telefonieren

Realitäts – Orientierungstraining:  Orientierung 
in Zeit, Ort und Personen, Tagesstrukturierung

Trainieren mit technischen Hilfsmitteln: 
Motomed Reck – Trainer, Stehtisch

Trainieren bei neuropsychologischen Ausfällen, 
z.B. bei Erkrankungen und Verletzungen des 
Gehirns

Stützung der Patienten in psychischen Krisen

Unterstützte Kommunikation: Umgang mit 
verbalen und nonverbalen Kommunikations-
mitteln

Trainieren der Aufmerksamkeit, der Wahrneh-
mung, des Antriebs, der Konzentration, des 
Gedächtnisses und der Ausdauer

Analyse der Wohnraumsituation und der 
Wohnumgebung, entsprechende Umgestal-
tung für eine größtmögliche Eigenständigkeit 
des Patienten

Beraten, Anleiten und Schulen der Angehöri-
gen im Umgang mit dem Patient, z.B. bei 
Demenz

Ergotherapiepraxis
Marlies Schnell
Ergotherapeutin / Bobaththerapeutin

Fachtherapeutin für Schmerztherapie

Schillerstrasse 37
27472 Cuxhaven

Telefon 04721 395445 
Telefax 04721 395446

info@ergotherapie-schnell.de

Termine bitte nach Vereinbarung
auch Hausbesuche möglich

Unsere Praxisräume

Wir freuen uns auf Ihren Anruf und
verbleiben mit freundlichem Gruß

Ihre Marlies Schnell und Team

Zugelassen bei allen Kassen



Ergotherapie

Ergotherapie gehört zu den medizinischen 
Heilberufen und befähigt Menschen mit kom-

und / oder ihr Umfeld im praktischen Alltag zu 
verbessern.

Komplexe Erkrankungen, wie
- Menschen mit angeborenen oder erworbenen  
 körperlichen und/ oder geistiger Schädigung

- Menschen mit neurologischen Erkrankungen

- Kindern mit Verhaltens – und Entwicklungs-
 störungen

- Personen mit Störungen der Koordination,  
 Aufmerksamkeit, Reaktion, des 
 Gleichgewichts und /oder der Grob- und 
 Feinmotorik

- Menschen mit Alterserkrankungen wie 
 Parkinson, Alzheimer Demenz

- Menschen mit Multiple Sklerose

- Personen mit orthopädischen Diagnosen

- Menschen mit kognitiven Schädigungen

* Spiraldynamik®
Wahrnehmung – Kraft – Integration -
Intelligente 3D Bewegung für harmonisch und 
kraftvolle Bewegungsmuster, z.B. bei Fersensporn, 
Hallux valgus, u.a. orthopädischen Diagnosen

* Kognitives Training nach Dr. med F. Stengel ®
Ist ein gesundheitsorientiertes sozial-kommunikati-
ves Training kognitiver Funktionen wie der 
Aufmerksamkeit, Wahrnehmung, Informationsver-
arbeitung, des Denkens, der Sprache und aller 
Gedächtnissysteme. Es erfüllt alle wissenschaftli-
chen Anforderungen und therapeutischen Stan-
dards.

* Marte Meo®
Marte Meo ist eine Entwicklungs- und Kommunika-
tionsmethode die mithilfe des Mediums Video 
Beratung und Unterstützung in unterschiedlichs-
ten Kontexten ermöglicht. Sie hilft Menschen ihre 
eigene Kraft wieder zu entdecken und zu nutzen, 
um Veränderungen herbeizuführen: bei sich oder 
im Umgang mit den Anderen um sich herum.
* Sensorische Integration 
ist die Zusammenstellung von Sinneswahrneh-
mungen für den Gebrauch – Sinne aufnehmen, 
erkennen, deuten und eingliedern um daraufhin 
mit einer passenden Handlung zu reagieren.

Die Handtherapie umfasst die Rehabilitation von 
Patienten mit angeborenen, traumatischen und 
degenerativen Erkrankungen der oberen Extremi-
tät und deren Auswirkungen. In der Handtherapie 

soll die funktionsgestörte Hand zum zielgerichte-
ten, automatisierten und koordinierten Gebrauch, 
also zur möglichst ursprünglichen Funktion zurück-
geführt oder Kompensationsmöglichkeiten erar-
beitet werden. 

*Schmerzfachtherapie nach Hockenholz®
Schmerzphysiologie, Psychologie des Schmerzes 
bilden die Grundlage bei dieser Schmerzfachthera-
pie. Bindegewebe- und Neurophysiologie mit dem 
Schwerpunkt der chronischen Schmerzerkrankun-
gen in Verbindung mit Biomechanik und Physiolo-
gie der Faszien werden genutzt um chronische 
Schmerzerkrankungen zu behandeln.


