Dr. med. Anne Charlotte
! Ullrich | Facharztin
fir Radiologie

lhre Tatigkeitsschwer-

. punkte in unserer Privat-
. praxis sind die Naturme-
dizin, die schamanische
. Medizin und die Korper-

therapie - ein schamani-
N scher Weg zur bewuss-

y ten Selbstheilung.

mobil: 0172 - 58 03 704 mail: a.c.ullrich@gmx.de

Ulrike Wallis | Tanzklnstlerin, Diplompadagogin und
Dozentin fur Bewegungskunst

Sie arbeitet mit Menschen
am leiblich-geistigen Wohler-
gehen durch bewuBtes wahr-
nehmendes Sichbewegen
und spielerisches Erproben.
Das Kunstlerische in und
zwischen uns kann dabei

als eine heilende, starkende
Lebenskraft aufgespulrt und
aktiviert werden.

Angeboten werden sowohl
Einzelstunden als auch kleine
fortlaufende Gruppen.

tel: 0511 -70 00 106 www.ulrikewallis.de

Tina Boll | Achtsamkeit und Coaching

Vor Jahren entdeckte sie die
MBSR-Methode (mindfulness-
based stress reduction) nach
Jon Kabat-Zinn fur sich als
Weg zur Stressbewaltigung.
Heute bietet sie als Trainerin
' fUr Achtsamkeit und Resilienz
| neben den klassischen 8-Wo-
chentraining, Wochenendse-
minare zum Kennenlernen,
Meditationskurse und acht-
samkeitsbasiertes Coaching
an.

www.tinaboll-achtsamkeit.de



=
7

il

Nicole Jurgens | Kunst-

therapeutin Heilprakti- b "

kerin fUr Psychotherapie as
YN %

Ruhe und Kraft durch N RPN

kreatives Tun: In den b e
Malgruppen steht Ent-
spannung, Freude an
Farben und Austausch in | \\'
der Gruppe im Vorder- y
grund. Kunsttherapie flr
Einzelpersonen bietet
besonders viel Raum flr
persdnliche Themen. ,
Bilder und Gesprache P
eroffnen neue Wege aus S
einer Krise zuruck ins
Leben. ~ .

www.praxiskunstundtherapie.de ' tel. 0511-165 769 76

Enke Eisenberg | Shiatsupraktikerin

Zen-Shiatsu ist eine besondere Form der meditati-
ven Korperarbeit: achtsame Rotation und Dehnung
der Gelenke, sowie Anlehnen mit Handen, Ellenbo-
gen oder Knien an den Meridianen bieten die Mog-
lichkeit zu entspannen und regenerieren. Dabei
werden Selbstheilungskrafte aktiviert, so dass
Korper, Psyche und Geist zu ganzheitlicher Ausge-
glichenheit zuriuckfinden kénnen.

mobil: 0177 -40 83 644 mail: shiatsu@ki-kontakt.de




