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Meeting, Tagung, 
Konferenz und Kongress



So sieht Vielfalt aus! Unsere Gäste? Bunt wie das Leben. 
Ihre Veranstaltungen? Keine wie die andere.

Deshalb gibt‘s bei uns auch Vielfalt statt Einerlei.
So unterschiedlich wie unsere Gäste, ihre Veranstaltungen 
und Geschmäcker, so unterschiedlich sind auch unsere 
Tagungsmöglichkeiten. 

Kleines Pas de deux, Meetings in Mannschaftsstärke oder 
ganz großer Anlass – wir haben Platz für Veranstaltungen 
mit 2 oder auch 1.200 Teilnehmern. Fans der klassischen 
Eleganz kommen bei uns auf ihre Kosten – und Anhänger 
der Moderne auch. Genießen Sie unsere Tagungsvielfalt 
und alle Möglichkeiten.
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Viel Platz für Ihr Business – der reicht bei uns nicht nur 
für die klassische Tagung, sondern auch für Hausmessen, 
Produktpräsentationen und Ausstellungen. 

2 Tagungsräume mit über 210 m2, 8 zum Teil kombinierbare 
Räume mit jeweils ca. 150 m2 und bis zu 660 m2 für die 
ganz große Veranstaltung. Platz für 40 bis 320 Personen in 
parlamentarischer Bestuhlung und 50 bis 550 in Reihen- 
bestuhlung. Alle technischen Möglichkeiten haben Sie  
bei uns sowieso und überall.

Klassisch und großzügig
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Insgesamt 8 klassisch eingerichtete Tagungsräume mit 
etwa 150 m2 für 30 bis 120 Personen stehen Ihnen zur 
Verfügung. Alle mit Tageslicht, aber auch komplett  
verdunkelbar.

Flexibel und geräumig

  | 7 |



Im Stuhlkreis, parlamentarisch oder im U bestuhlt. Genau 
richtig für Seminare, Tagungen und Meetings mit 18 bis  
30 Personen. 9 Räume mit rund 70 m2 – die so oder auch 
ganz anders, aber immer gut aussehen.

Zeitlos und elegant
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Auch kleinere Veranstaltungen mit 16 bis 32 Personen 
haben die Wahl zwischen 4 gutaussehenden Räumen  
mit rund 55 m2. Für Sonnenanbeter und Frischluftfans:  
Einige der Räume haben einen direkten Terrassenzugang.

Modern und freundlich
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Ganz in Ruhe arbeiten können Sie perfekt in unseren  
10 Besprechungs- und Workshopräumen. Ideal geeignet 
für Gruppen mit 8 bis 15 Personen.

Klein und fein
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Die Seminar Villa am Hotel FREIZEIT IN. Ein ganz eigenes 
kleines Tagungshaus mit ganz eigener Tonart – und mit 
allen Vorzügen des großen Hotels direkt nebenan. Ideal 
für kleinere Gruppen mit bis zu 18 Personen und für eine 
lockere, fröhliche Arbeitsatmosphäre. 

Durst? Im „Mund-Werk“, der Kommunikations- und Saft-
küche darf jeder Tagungsgast gern selbst zugreifen. Und 
wenn er dabei nicht am Rohkostteller oder den anderen 
leckeren Snacks vorbeigehen kann, ohne zu naschen, ist 
das nicht nur in Ordnung, sondern sogar gewollt. 

Kein Papier mehr? Der Moderationsstift schreibt nicht 
mehr? Ein kurzer Blick ins Tagungsbüro hilft, hier gibt es 
jederzeit Nachschub. Und um auch die harten Fakten nicht 
aus dem Blick zu verlieren: 3 Tagungsräume mit 48 m2, 
3 Räume mit rund 20 m2, 2 Pausenzonen, ein Tagungs-
büro und das „Mund-Werk“ geben kleineren Tagungen, 
Meetings und Seminaren Raum für Kreativität und Kom-
munikation. Nicht zu vergessen auch die Terrasse und der 
Garten für Tagungen im Grünen.

Willkommen – unsere Villa ist Ihre Villa!

Seminar Villa

• Bereitstellung des Tagungsraumes in der Seminar Villa 
 (bis 18 Personen), 

• Technik komplett

• 1 Gruppenraum

• „Satte“ Kaffeepause mit Snacks und Getränken  
 (Kaffee, Tee, Mineralwasser, Apfel-, Orangen- und  
 Multivitaminsaft) ganztägig verfügbar

• Mittagessen im Haupthaus als Lunchbuffet mit Suppe,   
 Salat- und Dessertbuffet sowie 3 Hauptgängen zur 
 Auswahl

• Abendessen im Hotel als 3-Gang-Menü oder Buffet mit   
 3 Hauptgängen zur Auswahl (täglich wechselnde und 
 saisonale Gerichte)
 
Pro Person & Tag:
42,00 – 47,00 € ohne Abendessen
52,00 – 57,00 € mit Abendessen

Seminar Villa-Pauschale
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Verdiente Belohnung, kleiner Motivationsschub oder 
Teambuilding-Maßnahme. Nicht selten sind die Ergebnisse 
jenseits des Tagungsraums die wertvollsten. 

Es gibt also viele gute Gründe für ein tolles Pausen- und 
Erholungsprogramm – wir beraten Sie gern und kümmern 
uns um alles Organisatorische. Grillabend auf der Terrasse, 
ein klassischer Kegelabend, eine märchenhafte Sultansnacht 
in unserer XL-ORIENT-LOUNGE, eine Stadtführung mit 
anschließender Einkehr in unserer Speise- und Schank-
wirtschaft BULLERJAHN, eine kleine Pausenmassage für 
verspannte Nacken, ein sportlicher Wettkampf in  
unserem VITAL SPA …

Rahmenprogramm
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Concierge-Service 
Wunschzeitung, Shuttleservice 
oder Platzreservierungen – wir 
erfüllen große und kleine Wünsche.

Biergarten & Terrasse
Biergarten oder auch Bella Vista 
Terrasse für zwischendurch, danach 
und für Cocktail- oder Grillabende. 

Tennis & Squash
Richtig Dampf ablassen in der 
6-Feld-Tennishalle, den 2 Squash-Courts 
oder natürlich im Fitnessbereich.

Rahmenprogramm
Cocktailkurs, sportlicher  
Wettkampf, Kegelabend oder 
Ausflug – unsere Eventabteilung 
hat viele kreative Ideen für  
ein maßgeschneidertes  
Rahmenprogramm.

Kulinarische Erlebnisse
Schlemmerfrühstücksbuffet vom  
Feinsten, außergewöhnliche Pausen- 
snacks, köstliche Buffets oder Menüs in 
unseren Hotel-Restaurants oder unseren 
beiden Restaurants BULLERJAHN und 
PLANEA BASIC in der Göttinger  
Innenstadt.

VITAL SPA
Saunabereich mit 7 Saunen,  
Saunagarten

Fitness mit rund 60 Kursangeboten, 
modernen Geräten, Cyclingarena 

Exklusives Massage- und 
Kosmetikangebot

44 Tagungsräume
Raum für Veranstaltungen mit  
2 bis 1.200 Personen und  
entspannende Rückzugs- und 
Pausenzonen. Eigener Bereich für 
Führungskräftetrainings.

Schnelles WLAN
Kostenlos im ganzen Hotel!

Outdoor
Viel Platz für Events, Tagungen  
und kleine Meetings auch in den 
unseren Außenbereichen direkt  
am Hotel. 

Parken & Landen
720 videoüberwachte Parkplätze 
und ein Hubschrauberlandeplatz 
direkt am Haus. 

XL-ORIENT-LOUNGE
XL-ORIENT-LOUNGE – Lounge, Club 
und Garten für Reisen ins Morgenland 
mit bis zu 200 Personen. 

Seminar Villa
Die Tagungslösung für kleinere 
Seminare und Workshops. Eigenes 
Gebäude mit 6 Tagungsräumen, 
Kommunikationsküche, Terrasse 
und Garten. 
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Natürlich bekommen Sie bei uns auch den unverzichtbaren 
guten Kaffee, eine riesige Auswahl an Spitzentees und 
wunderbare Plätzchen. Aber wir setzen gern noch etwas 
oben drauf. 

Pralinen und Kuchen zum Dahinschmelzen, knackige 
Gemüsesticks und mundgerechte Obststückchen zum 
gesunden Ausgleich, fein belegte Schnittchen gegen erstes 
Magenknurren, sahniges Eis oder Frozen Joghurt gegen 
Hitze oder auch heißer Punsch und Bratapfel gegen Kälte …

Pausenbewirtung
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Wir reden hier nicht über kostenloses WLAN für alle,  
über Faxe, Mails oder Kopien. Haben wir, machen wir  
alles natürlich auch gerne für Sie. Aber wir meinen  
wirklich die Sahnehäubchen. 

Die vielleicht nicht sein müssen, aber das Tagungsleben 
um so vieles schöner machen. Neue Energie tanken bei  
einem PowerNap in unserer Ginkgo-Lounge. Kopfschmerzen 
mal schnell wegmassieren lassen in unserem VITAL SPA. 

Auf dem schnellsten Weg zum Bahnhof oder in die Stadt 
ganz stressfrei mit unserem Shuttle. Einfach dem Team- 
betreuer hinterher auf allen unbekannten Outdoor-Wegen. 
Einfach alle Wünsche den guten Geistern ins Ohr flüstern. 

Extraservice
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4-Sterne-Vielfalt mit Zimmern für jeden Anspruch und 
Geschmack. Auch wenn Sie nicht die 90 m2 Luxus unserer 
großen Suiten wählen, genießen Sie großzügigen Komfort 
in all unseren Zimmern. Hell und freundlich – unsere  
Standardzimmer, klassisch – unsere Comfortzimmer,  
modernes Design – unsere Neo-Zimmer oder viel Platz 
und Wohnlichkeit in unseren First Class Junior-Suiten.
Willkommen zu Hause!

212 Zimmer & Suiten
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Müsli-Liebhaber, Omelett-Fans, Marmeladenfanatiker, 
Obstjunkies oder auch Croissantsüchtige – süß oder deftig, 
vollwertig oder leicht – an unserem Schlemmerfrühstücks-
buffet findet jeder sein Lieblingsfrühstück.  

Und muss sich dann nur noch entscheiden, ob er es in  
unserem neu gestalteten Restaurant genießen möchte 
oder lieber Open Air auf unserer Bella Vista-Terrasse.
Mittags beweisen wir dann am gleichen Ort, dass ein 
schneller Mittagstisch nichts, aber auch gar nichts mit 
Fastfood zu tun haben muss. Und auch fürs Abendessen  
gilt: Knackfrische Salate, herzhafte Suppen, abwechslungs-
reiche und saisonal abgestimmte Hauptspeisen und eine 
breite Dessertauswahl machen gesund satt – und  
glücklich. Guten Appetit!

Frühstück, Lunch & Dinner
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Es sind die kleinen Schritte, die für die Gesundheit zählen – 
und die in unserem 8.800 m2 großen VITAL SPA ganz leicht 
fallen. Immunsystem stärken beim Relaxen in  
unserer 2.500 m2 großen Saunawelt. Stress abbauen in  
einem unserer 60 wöchentlichen Kurse, auf dem Laufband 
oder in der Cycling-Arena. Verspannungen wegmassieren 
lassen bei einer Massage ... 

Oder einfach mal eine Bewegungspause für alle: Unsere 
professionellen Trainer, Sportwissenschaftler und Physio- 
therapeuten bringen gern Schwung in jeden Tagungs- und 
Sitzungsalltag und sorgen damit ganz nebenbei für gute 
Stimmung und ein waches Hirn.

VITAL SPA – moderne chipgesteuerte Geräte, mehr als  
60 Kursangebote pro Woche (u. a. Yoga), Aqua- und  
Outdoor-Kurse, 6-Feld-Tennishalle, 2 Squash-Courts,  
moderne Cyclingarena, exklusiver Massage- und  
Kosmetikbereich, Innen- und Außenpool, Saunawelt mit  
7 verschiedenen Saunen und Outdoor-Bereich ...

VITAL SPA

  | 29 |



•  Bereitstellung Tagungsraum inkl. Grundausstattung  
 (Leinwand, 1 Flipchart, 1 Pinnwand)

•  2 Tagungsgetränke im Tagungsraum

•  Kaffeepause Open-Air, mit Kaffee und Tee unlimited,  
 Eis oder Frozen Joghurt

•  Erfrischungen aus unserem VITAL SPA:  
 Abkühlung für Kopf und Füße

•  Mittagessen als Lunchbuffet mit Suppe, Salat- und  
 Dessertbuffet sowie 3 Hauptgängen zur Auswahl

•  Sommer-Outdoor-Event: Erdbeeren pflücken &  
 Marmelade kochen oder Freibadbesuch oder …

•  Grillabend auf unserer Terrasse mit fleischlichen und 
  vegetarischen Genüssen, Salaten, Feuerschalen ... 

88,00 € / Person & Tag inkl. Outdoorevent & Grillabend 
(ohne Übernachtung)
167,00 € / Person & Tag inkl. Outdoorevent, Grillabend, 
Übernachtung im Einzelzimmer & Schlemmerfrühstück

Buchbar in den warmen Monaten und nach  
Verfügbarkeit.

Open-Air-Pauschale –  
unsere Pauschale für sonnige  
Tagungstage!

•  Bereitstellung des Tagungsraums inkl. Grundaus- 
 stattung (Leinwand, 1 Flipchart, 1 Pinnwand)

•  Tagungsgetränke satt im Tagungsraum

•  Kaffeepause am Vormittag mit Kaffee, Tee unlimited,  
 Brausestangen und Nappos

•  Mittagessen als Lunchbuffet mit Suppe, Salat- und  
 Dessertbuffet sowie drei Hauptgängen zur Auswahl

•  Kegelabend im Kegelstübchen inkl. Abendessen mit  
 alten Bekannten …

94,50 € / Person & Tag inkl. Kegelabend & Abendessen wie 
vor 35 Jahren (ohne Übernachtung)
179,00 € / Person & Tag inkl. Kegelabend & Abendessen 
wie vor 35 Jahren, Übernachtung im Einzelzimmer & 
Schlemmerfrühstück.

Jubiläumspauschale –  
35 Jahre Hotel FREIZEIT IN •  Bereitstellung Tagungsraum inkl. Grundausstattung  

 (Leinwand, 1 Flipchart, 1 Pinnwand)

•  2 Tagungsgetränke im Tagungsraum

•  Kaffeepause Eiszeit, mit Kaffee,Tee & alkoholfreiem 
  Punsch unlimited, Bratapfel & gebrannten Mandeln

•  Mittagessen als Lunchbuffet mit Suppe, Salat- und  
 Dessertbuffet sowie drei Hauptgängen zur Auswahl

•  Teamevent: Eisstockschießen oder GPS Ralley

•  Abendessen in der Speise- und Schankwirtschaft  
 BULLERJAHN in der Innenstadt, inkl. 1 Getränk/Person

124,50 € / Person & Tag inkl. Teamevent & Abendessen im 
BULLERJAHN (ohne Übernachtung)
227,50 € / Person & Tag inkl. Teamevent, Abendessen im 
BULLERJAHN, Übernachtung im Einzelzimmer & 
Schlemmerfrühstück.

Buchbar in der kalten Jahreszeit und nach Verfügbarkeit.

Eiszeit-Pauschale – heißes  
Angebot für kalte Tage!

•  Bereitstellung des Tagungsraums im Haupthaus inkl.   
 Grundausstattung (Leinwand, 1 Flipchart, 1 Pinnwand), 
 Beamer auf Anfrage 

•  Kaffeepause am Vormittag mit Kaffee und Tee unlimited, 
 dreierlei Snacks

•  Mittagessen mit Suppe, Salat- und Dessertbuffet sowie 
  3 Hauptgängen zur Auswahl

•  2 Tagungsgetränke (à 0,2 l)

•  Abendessen im Hotel als 3-Gang-Menü oder Buffet mit 
  3 Hauptgängen zur Auswahl

47,00 €/ Person & Tag ohne Abendessen
63,00 €/ Person & Tag inkl. Abendessen

FREIZEIT IN-Pauschale

Ihre Veranstaltung ist zu speziell für eine klassische  
Tagungspauschale? Dann sprechen Sie uns an. Wir erstellen 
Ihnen ein maßgeschneidertes Angebot und unterstützen 
Sie gern bei der Planung und Organisation!

Individuell und  
maßgeschneidert
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•  Im Herzen Deutschlands gelegen: Ideal mit dem PKW 
 über die A7 & die A38 zu erreichen – zeitgleiche Anreise
  für Ihre Teilnehmer aus Nord, Süd, Ost und West

•  212 Zimmer und Suiten

•  Anreise mit der Deutschen Bahn über den ICE-Bahnhof   
  in Göttingen mit über 112 Stops pro Tag

•  720 videoüberwachte Parkplätze direkt am Hotel 

•  Kostenfreier Bahnhofshuttle auf Anfrage

Unserer Vorzüge  
im Überblick:

•  44 tageshelle, verdunkelbare und belüftete  
  Veranstaltungsräume für 2 bis 1.200 Personen

•  Foyer mit über 660 m2 für Ausstellungen,  
  PKW-Präsentationen und vieles mehr

•  Ganztägige Betreuung durch unser professionelles  
  Veranstaltungsteam vor Ort

•  Neueste Tagungstechnik (z. B. Legamaster eScreen)

•  Unterschiedliche, attraktive Locations für Ihre  
  individuelle Abendveranstaltung: PLANEA BASIC,  
  BULLERJAHN, XL-ORIENT LOUNGE, Orangerie  
  mit Wintergarten

•  XL-ORIENT-LOUNGE mit Lounge, 2 Clubs und  
  Orientwintergarten

•  Sommerterrasse „Bella Vista“

•  Biergarten mit Grillplatz

•  3 Bars

•  VITAL SPA auf 8.800 m2 mit Fitnessbereich,  
  Schwimmbad, 7 Saunen, Massagen & Kosmetik

•  6-Feld-Tennishalle

•  2 Squashcourts

•  Qualifizierte Trainer, Physiotherapeuten,  
  Sportwissenschaftler

•  12 Kegelbahnen

•  Eventabteilung mit kreativen Ideen für Ihr  
  individuelles Rahmenprogramm

•  Freifläche direkt am Hotel für Outdoorevents

•  Frühstücksbuffet mit über 130 Produkten

•  WLAN im gesamten Haus kostenfrei

•  SKY-Sportsbar mit Raucherlounge

•  Eigene Cateringabteilung

•  Hubschrauberlandeplatz

Wir sind flexibel, innovativ und professionell – und wir 
freuen uns auf eine gemeinsame und erfolgreiche  
Zusammenarbeit! 
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Vanessa Wöllm
vanessa.woellm@freizeit-in.de 
Telefon: +49 551 9001-485

Marleen Eggers
marleen.eggers@freizeit-in.de
Telefon: +49 551 9001-461

Hotel FREIZEIT IN, Dransfelder Str. 3,  
37079 Göttingen, Telefon: +49 551 9001-0

Christin Böhm
christin.boehm@freizeit-in.de 
Telefon: +49 551 9001-300

Jana John
jana.john@freizeit-in.de   
Telefon: +49 551 9001-469

Kontakt

Hamburg

Berlin

Leipzig

Erfurt

München
Stuttgart

Frankfurt

Düsseldorf

Paderborn

Hannover

38

7

7

Göttingen

ICE

Göttingen – Berlin 2:22 h
Göttingen – Düsseldorf 3:20 h
Göttingen – Erfurt 1:37 h
Göttingen – Frankfurt 1:43 h
Göttingen – Hamburg 1:52 h

Göttingen – Hannover 0:34 h
Göttingen – Leipzig 3:16 h
Göttingen – München 3:46 h
Göttingen – Paderborn 1:50 h
Göttingen – Stuttgart 3:13 h

ICE Entfernungen
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FREIZEIT IN · Dransfelder Straße 3 · 37079 Göttingen
+49 (0) 551 9001-0 · www.freizeit-in.de 

HOTEL FREIZEIT IN  
TAGEN MIT EINEM LÄCHELN


