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VENEERS VOLLKERAMIK-ASTHETIK
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FRONTZAHN-VENEERS

NEU

Haben die Frontzéhne grof3e ver-
farbte Fullungen oder stehen
schief, kann man die Front minimalinvasiv —
oft auch OHNE den Zahn zu beschleifen
mit feinen Keramikpldttchen — den VENEERS
restaurieren. Wie eine Kontaktlinse flr den
Zahn.

Wenn Sie eine individuelle Behandlung mit
bestmdglichen Resultaten und Nutzen fUr
sich moéchten, dann sprechen Sie uns ger-
ne darauf an. Sie haben das Wahlrecht zu
entscheiden was fur Sie das Beste ist.

Vorher Nachher
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BLEACHING VOLLKERAMIK - ASTHETIK

Schéne weiBe Zihne machen attraktiv ZWEI PROFESSIONELLE METHODEN STEHEN VOLLKERAMIK — ASTHETIK

und sympathisch. Sie steigern nicht nur UNS ZUR AUSWAHL:

das Selbstbewusstsein sondern lassen Sie Wenn ein Zahn stark geschadigt ist, emp-

auch im Beruf und Alltag erfolgreich sein. m In-Office Bleaching fiehlt es sich diesen mit modernen Materi-
Die Zdhnen werden in der Praxis binnen ca. alien zu behandeln und wieder zu starken.

1,5 Std. aufgehellt

m Home-Bleaching
URSACHE Zundachst wird ein individueller Abdruck von VORTEILE DER VOLLKERAMIK

m Dunkle und gelbe Zahne sind im Inneren von den Z'ahn.en gen.ommen Hm personh'che m  Ohne Metalll Damit werden das Allergierisiko
Pigmenten durchsetzt. durchsichtige Schienen herzustellen. Diese und unerwunschte korperliche Reaktionen
werden tagsUber oder in der Nacht mit dem .
m Zahnpasten die Zahne weiller erscheinen : - vl e

speziellen Bleaching Gel getragen. Nach be-
lassen sollen, wirken nur an der Oberflache reits 5 Anwendungen ist ein tolles Ergebnis m Hohe Lebensdauer — Keramik ist ein

des Zahnschmelzes wie Schmirgelpapier und Material das nicht schrumpft

erreicht!
kratzen Beldge wie (Tébak—,Teé—, Ka.ﬁ‘eeverfa"r— a Wird geklebt - hohe Dichte und
bungen) weg. Das greift naturlich die Oberfla- Lebensdauer
che unserer Zédhne an. Der natirliche Schutz i
el sy m Beste tduschend natlrliche Asthetik
WIE WIRD EIN ZAHN GEBLEICHT?
In-Office Bleaching Home Bleaching

Gelbe oder dunkle Zahne sind im Inneren ver-
farbt und es bedarf eines Bleachingproduktes
das vor allem in der inneren Substanz wirken
kann. Hier ist es enorm wichtig ein Produkt
zu benutzen, das langzeiterprobt ist und den
Zahn innen nicht angreift, sondern eher noch
starkt.




MIGRANE & RUCKENSCHMERZEN
- DER FALSCHE BISS -
FUNKTIONSDIAGNOSTIK

£
ud
ZAHNARZTPRAXIS EMDEN

Implantologie & Zahngesundheit

+ B e

- ZAH
3 ae hw4m5 E“FDEN

wah

£

ZAHNARZTPRAXIS EMDEN

Implantologie & Zahngesundheit

Grafin-Theda-Str. 5m 26721 Emden
T. 04921 20802
info@zahnarztemden.de

www.zahnarztemden.de




MIGRANE & RUCKENSCHMERZEN

- DER FALSCHE BISS -
FUNKTIONSDIAGNOSTIK

Zahne - Kiefergelenk - Wirbelsdule - Beine
sind eine Einheit die gesund und perfekt zu-
sammenarbeiten miissen.

m Kopfschmerzen / Migrdane

m Ohrenschmerzen

m Nackenschmerzen

m Rickenschmerzen

m Hiftbeschwerden

m Schlafstérungen

m Zdhneknirschen

m Knack-Gerdusche beim Kauen

Dabei sind die erwdhnten Beschwerden nur
wenige die durch Ihre Zahne oder das Kie-
fergelenk verursacht werden konnen. Haufig
sind auch Schulter, Wirbelsaule und Gelenke
- ja sogar das Knie - betroffen.

Patienten die diese Symptome zeigen leiden
meist an Funktionsstérungen des Kauorgans,
das sogenannte Kiefer-Gelenk-Syndrom
(CMD) — der ,Falsche Biss”

WUSSTEN SIE?

85% der Patienten mit Kopfschmerzen haben
eine Kieferfehlstellung

FUNKTIONSDIAGNOSTIK

Mit Hilfe eines computergestltzten Vermessungs-
systems, der ,instrumentellen Funktionsana-
lyse”ist es der Zahnmedizin ermdglicht worden,
Stérungen im Biss, dem Kiefergelenk und der
Muskulatur zu erkennen und gezielt zu behan-
deln.

Dieses Verfahren verwenden wir auch bei
der Anfertigung von neuem hochwertigen
Zahnersatz! Die Diagnoseuntersuchung ist fur
den Patienten absolut schmerzfrei und von
kurzer Dauer!



IMPLANTATE - MIT SICHERHEIT
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feste Zdhne auf
8 Implantaten
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Aufgebauter Knochen Implantat inseriert

)
ZU WENIG KNOCHEN Grafin-Theda-Str. 5 m 26721 Emden

T. 04921 20802
info@zahnarztemden.de

m Sollte die Kieferhéhe oder die Breite nicht ausrei-
chen, kann der Knochen vor oder wahrend der
Implantation mit eigenem Knochen oder Knochen-
ersatzmaterial aufgebaut werden. www.zahnarztemden.de




IMPLANTATE - MIT SICHERHEIT

>
Das Bild zeigt eine 3D Darstellung

Implantate sind heute die schonste und natiir-
lichste Art Liicken zu schlieBen und fehlende Zah-
ne zu ersetzen. AuBBerdem ist es moglich mit bereits der geplanten Implantate unter
2 Implantaten der eigenen Prothese wieder einen Beriicksichtigung des Hauptnervs (griin).

festen Halt zu verleihen!

WANN?
m Beim Verlust von einem oder mehreren Zéhnen

m Wenn Prothesen bereits beim sprechen oder essen WIE SICHER SIND HEUTE IMPLANTATE? WIE WIRD EIN IMPLANTAT GESETZT?

locker sitzen oder herausfallen

m Man hort immer wieder von schwierigen Erfahrun- m Dank neuer moderner Techniken ist es heute

gen und Komplikationen bei Implantatpatienten. moglich mit einem vergleichbar kleinen Schnitt

WARUM? Dabei handelt es sich meistens um éltere Implan- in das Zahnfleisch das Implantat in den Kiefer

m Asthetisches Problem tatsysteme und Techniken. In unserer Praxis werden einzusetzen. Fur Sie lieber Patient, ist damit die

m Gesunde Zihne neben der Liicke, fangen nach kur- Sie durch ein spezialisiertes Operations- und Zahn- Heilung angenehmer und deutlich verktrzt.

Liicke nach Zahnentfernung

zer Zeit an dort hinein zu kippen und kdénnen sich
lockern und entziinden.

Durch eine einseitige Kaubelastung kann es zu
Fehlstellungen des Kiefergelenks kommen, und damit
zu standigen Kopfschmerzen, Rickenleiden bis hin
zu Kniegelenkproblemen.

Damit verhindert man das Abschleifen gesunder
Zahne fur eine Brickenversorgung

sich / Wurzelentziindung

Zdhne kippen und verldngern

technikteam betreut, das sich durch permanente
Fortbildung immer auf dem neuesten Stand der
Wissenschaft befindet, und somit Garant flr einen
langfristigen Erfolg ,ihres festen Bisses” ist. Seit 2006
werden implantologische Operationen und deren
Behandlung mit Zahnersatz von uns durchgefihrt.

Mit der Erfahrung von Gber 1000 Implantaten und
durch eine prazise Vorplanung, sowie ein steriles
und schonendes Vorgehen erzielen wir heutzutage
Langzeit-Erfolgsquoten von ca. 95%

Die Implantate sind aus Titan hergestellt, das kor-
pervertraglich und biokompatibel ist. Zudem be-
sitzen sie eine spezielle Oberflachenbeschichtung,
die eine schnelle Einheilung ermaéglicht.

Um diese Sicherheit zu gewahrleisten ist die Nach-
sorge enorm wichtig! Implantatpatienten sollten
alle 3 Monate fUr eine kurze Implantatreinigung die

Zahnarztpraxis besuchen.

Zahnliicke

Kronenversorgung Ergebnis



LASER - SANFT UND SCHONEND
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Der Dioden-Laser ist eine innovative Methode
Ziahne und das Gewebe sehr schonend zu
behandeln.



LASER - SANFT UND SCHONEND

WELCHE EINSATZGEBIETE
HAT DER LASER?

m Parodontosebehandlung
ohne chirurgische Eingriffe wird die Wurze-
loberflache und das Gewebe in den Zahn-
fleischtaschen minimalinvasiv von Bakterien
befreit und kann sich somit wieder gesund
festigen.

m Wurzelkanalbehandlung
da ein Nerv, wie eine Pflanzenwurzel sehr klei-
ne Aste haben kann, wird der Nervkanal mit
einer diinnen Laserfaser sterilisiert. Das erhoht
die Chance enorm den Zahn zu erhalten

m Chirurgie

Entfernung von tiefen Lippenbdandchen und
Eroffnung von Geweben. Damit kommt es
zu einer schnelleren und fir den Patienten
angenehmeren Heilung. Ohne zu schneiden
und ndhen zu mussen.

(Vor allem fiir Kinder eine hervorragende unblutige
Therapiemdglichkeit!)

ZAHNARZTPRAXIS EMDEN

Implantologie & Zahngesundheit

Grafin-Theda-Str. 5 m 26721 Emden
T.04921 20802
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FESTE TOTALPROTHESE
OHNE HAFTCREME

Locator mit Halterungen
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Zwei Implantate mit zwei Locatoren

ol ﬂw&w}m
Locatoren in Implantaten verschraubt - - o Zahnarzt | kag i
. . i RSl Lo Qs py,
Halterelemente in der Prothese eingeklebt - *» . | : Wmmmwm
5 o arknse

Prothese kurz vor dem Einsetzen

Prothese kurz vor dem Einsetzen
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Prothese sitzt fest
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FESTE TOTALPROTHESE

OHNE HAFTCREME

VORTEILE DER LOCATOR-FIXIERUNG
VON ZAHNPROTHESEN

m Hervorragender fester Tragekomfort

m fCinfaches Herausldosen der Prothese zur Reini-
gung

m Keine storenden Teleskopkronen oder Gold-Metall-
Stege, die oft nur dullerst mihselig zu reinigen
sind.

m Sehrhohe Passgenauigkeit und dadurch einfache
Handhabung der Prothese beim Einsetzen, auch
flr Personen mit eingeschrankter Seh- oder Finger-
fertigkeit

Verringerte Neigung zu Zahnfleischentzindun-
gen im Vergleich zum Metallsteg-System

Geringerer Abstand zwischen dem Gaumen und
der Prothese, da das Locator-System weniger
Platz als die Metallsteg-Losung benotigt -
dadurch kénnen ein besseres Trage- und Biss-
gefthl sowie eine insgesamt leichtere Prothese
ermoglicht werden.

GUnstiger Preisauch im Vergleich zum Metallsteg-
System (insbesondere auch, weil oftmals weniger
Implantate fur die Locator-Losung im Vergleich
zur Metallsteg-Losung benotigt werden)

Eine Locator-Befestigung kann auch in Kombina-
tion beispielsweise mit einer Teleskopkrone auf
noch vorhandenen Z3dhnen eingesetzt werden
- gleichzeitig erhdlt man aber schon jetzt eine
optimale Losung, die langjéhrig Sicherheit bie-

tet und bei spaterem Totalverlust der Zéhne pro-

blemlos erweitert werden kann.

LOCATOR TOTALPROTHESE — UNSER TIPP!

Wenn der Knochen schwindet und

die sperrige und wack-
lige Totalprothese
standig  rausfallt

und nur noch

mit Hilfe der Haft-

creme  notdurftig
halt, mussten bisher
mehrere  Implantate
gesetzt werden um der
Prothese festen Halt zu bieten.

Heute reichen in den meisten Fallen nur 2 bis 4
kleine Implantate aus um mit einem sehr effekti-
ven belastbaren Halteelement-System die eigene
Prothese zu befestigen, ahnlich einem Druckknopf.

Dabei ist die Fixierung einer Zahnprothese auf
Implantaten eine der komfortabelsten und
sichersten Moglichkeiten, den Zahnersatz sicher
zu verankern. In den Kiefer werden (Ublicherweise

zwei bis vier) Implantate eingesetzt.

Nach der Ausheilzeit wird darauf das Locator-
System aufgesetzt: ein festes Zwischenstlck
direkt auf das Implantat sowie das etwas grollere
Gegenstlck wird in die Prothese eingearbeitet.
Die beiden Verbindungsteile bewirken eine un-
glaublich einfache und haltbare Verbindung,
eben wie beim Druckknopf an Kleidungssti-
cken. Das spart nicht nur Geld, sondern ist sehr

leicht in der Handhabung und in der Pflege!



PARODONTITIS/PARODONTOSE

KOSTEN

Bei gesetzlich krankenversicherten Patienten
erstattet die Krankenkasse zahndrztliche
Behandlungen, die medizinisch notwendig,
aber auch wirtschaftlich sein missen. Dazu
gehort grundsatzlich auch eine Parodontose
Behandlung - aber nur in einem sehr be-
schrankten Umfang.

Diese beinhaltet NUR eine Wurzelreinigung
mit KUretten. Dabei werden die Wurzelober-
flachen chirurgisch und nicht-chirurgisch
durch Abkratzen von Beldgen gereinigt.
Wenn Sie eine individuelle Behandlung mit
bestmoglichen Resultat und Nutzen fir
sich mochten, dann sprechen Sie uns gerne
darauf an. Sie haben das Wahlrecht zu ent-
scheiden was fur Sie das Beste ist.
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PARODONTITIS/PARODONTOSE

Mehr als 60% der Erwachsenen leiden an
dieser Erkrankung. Leider bleibt sie oft un-
erkannt und verlauft schleichend und ohne
Schmerzen.

WAS IST EINE PARODONTOSE UND WIE
ERKENNT MAN SIE?

m Esist eine Entziindung von Zahnfleisch,
Knochen und Zahnhalteapparat

m Abbau von Kieferknochen

m Zahnfleischbluten

m Zahnstein

m Zdhne sehen langer aus

m Zdhne wackeln und werden locker

m Schlechtes, schwaches Allgemeinbefinden

WIE ENTSTEHT PARODONTOSE?

Zahnstein & Bakterien unter dem Zahnfleisch
Rauchen / Nikotin

Diabetes

Stress

Vererbung (Eltern)

Parodontose/Knochenabbau  Laserbehandlung

WARUM IST EINE PARODONTOSE-
BEHANDLUNG WICHTIG?

Um den Knochenabbau zu verhindern sonst
,verldangern” sich die Zahne, werden locker
und fangen an zu wackeln. Sicherer Zahnver-
lust droht

Um Zahnverlust zu verhindern

Um das Herzinfarkt-/und Schlaganfallrisiko
zu senken

Patienten im reifen Alter haben ein 4-5-fach
hoheres Risiko einen Herzinfarkt oder Schlag-
anfall durch die PARODONTOSE (parodonto-
pathogene Bakterien) zu erleiden

Um das Fruhgeburtenrisiko und Zahnverlust
wahrend der Schwangerschaft zu verhindern.

WIE KANN MAN DIE PARODONTOSE
BEHANDELN?

m Dazuwenden wir die neueste FMD Therapie
an, die die beste und effektivste nichtchirur-
gische Behandlungsmethode darstellt

m |n sehr schweren Fallen wird die mikro-
chirurgische Therapie angewandt

1. Bakterienbestimmung und
Taschentiefenmessung

2. Professionelle Zahnreinigung

3. Reinigung der Wurzel mit Ultraschall und
Handinstrumenten durch den Zahnarzt
(Ober- und Unterkiefer werden innerhalb
von 24 Std. gereinigt)

4. Laserbehandlung: Bakterienentfernung von
Wurzeloberflachen und Gewebe

5. Nachsorge und einfache Reinigung
Ya-jahrlich

m FMD: Ober- und Unterkiefer missen inner-
halb von 24 Std. gereinigt werden, um eine
Rlckbesiedlung durch Bakterien aus dem
Gegenkiefer zu verhindern!

m Fine Bakterienbestimmung zeigt uns ob
spezifische, sehraggressive Bakterien fur die
Erkrankung verantwortlich sind. Da sich die-
se auch im Gewebe und Knochen befinden,
muss man die PARODONTOSE zusatzlich fur
2 Wochen mit Medikamenten behandeln.
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mehr als nur eine schone Zahnreinigung
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DIE MODERNE PROPHYLAXE -

mehr als nur eine schéne Zahnreinigung

Wir haben alle die gleiche Chance! Denn nor-
malerweise kommen die Zdhne gesund zu
Welt. Durch schlechte Mundhygiene, falsche
Erndhrung, Stress oder Rauchen verspielen wir
oft unsere perfekte Ausgangssituation. Und da
Karies und Parodontitis auch zu anderen Erkran-
kungen fuhren kénnen, riskieren wir dazu noch
unsere Gesundheit. Mit frihzeitiger Prophylaxe
muss es jedoch nicht soweit kommen.

Deshalb beraten wir Sie gerne Uber Ihr indivi-
duelles Kariesrisiko und wie Sie Ihre Mundhy-
giene zu Hause optimieren konnen.

Zahne haben auch einen grof3en Einfluss auf die
Gesundheit unseres gesamten Korpers. Wissen-
schaftliche Studien haben ergeben, dass entziind-
liche Erkrankungen in der Mundhohle das Risiko
flr bestimmte Erkrankungen verstarken.

Diskutiert wird zum Beispiel tUber:

m Die Wechselwirkung von Parodontitis
und Atemwegserkrankungen

m Herzinfarkt— und Schlaganfallrisiko

m Beischwangeren Frauen besteht ein auffélliger
Zusammenhang zwischen Erkrankungen des
Zahnhalteapparats und der Frihgeburtenrate
sowie einem geringen Geburtsgewicht.

m Diabetes kann dadurch ausgeldst werden
und in Wechselwirkung auch die Parodonto-
se verstarken und fordern.

m Ein geschwachtes Immunsystem

Wir wird eine professionelle Zahnreinigung
durchgefiihrt:

Kontrolluntersuchung

Reinigung mit Ultraschall

Reinigung mit speziellen Instrumenten
Politur der Zahne

Fluoridierung / Starkung

Aufkldarung / Informationen

o i g @) Y =



GESUNDE ZAHNE -
GESUND SCHWANGER

Schwangerschaftsgingivitis

Viele Frauen entdecken wéahrend der Schwangerschaft
eine verstarkte Rotung, Schwellung und Blutung ihres

£
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Zahnfleisches. Diese als Schwangerschaftsgingivitis be-
zeichnete Form der Gingivitis wird durch Hormonum-
stellungen im weiblichen Kérper verstarkt. So fuhren
die Schwangerschaftshormone zu einer vermehrten
Schleimhautdurchblutung und Auflockerung des Ge-
webes, was einerseits das Eindringen von Bakterien
erleichtert, andererseits auch bereits bestehende Zahn-
bettreizungen und -erkrankungen verstarkt. Bereits ge-
ringe Plaque- bzw. Bakterienmengen kénnen jetzt zu
Zahnfleischentzindungen fiihren, und auch die Anfél-
ligkeit fir die Entstehung einer Parodontitis steigt.

Vor und wdhrend der Schwangerschaft zum Zahnarzt

Auch wéhrend der Schwangerschaft mussen die regel-
malligen zahnmedizinischen Kontrolluntersuchungen
eingehalten werden, da nur auf diese Weise mogliche
Entziindungen frihzeitig entdeckt und behandelt wer-
den koénnen. Hier spielt die ,Schwangerschafts-Prophy-
laxe" eine zentrale Rolle. Dabei wird einmal im Monat
eine kurze Reinigung der unzugédnglichen Stellen (Zahn-
fleischtaschen & Zahnzwischenrdume) durchgefihrt.

Informieren Sie |hren Zahnarzt Gber das vermehrte
Auftreten von Zahnfleischbluten, damit dieser Ihnen

Tipps fur die Optimierung der tdglichen Zahnpflege

zu Hause geben kann. Auch Frauen mit Kinderwunsch ZAHNARZTPRAXIS EM DEN

sollten das Gesprdach mit ihrem Zahnarzt suchen. ) )
Implantologie & Zahngesundheit

Gerade vor einer geplanten Schwangerschaft liegt der

ideale Zeitpunkt, um bereits im Vorfeld alle erforderli-

chen MaBnahmen zu ergreifen, die fiir die Gesundheit Grafin-Theda-Str. 5w 26721 Emden
von Mutter und Kind wichtig sind. Frauen im gebarfahi- T.04921 20802

gen“AIter mit Kinderwunsch sollten daher.nicht nurihren info@zahnarztemden.de
Gyndkologen aufsuchen, sondern auch ihren Zahnarzt

um Abklarung ihrer parodontalen Gesundheit bitten. www.zahnarztemden.de



GESUNDE ZAHNE -

GESUND SCHWANGER

Was haben Zahngesundheit und Schwangerschaft
miteinander zu tun?

Tatsachlich viel mehr als den meisten von uns bewusst
istl Insbesondere Erkrankungen des Zahnhalteappara-
tes wie Parodontitis (,Parodontose”) und Gingivitis ha-
ben namlich nicht nur Auswirkungen auf die Mutter,
sondern auch auf das ungeborene Kind. Schwangere
und Frauen mit Kinderwunsch sollten daher frihzeitig
ein besonderes Augenmerk auf ihre Zahngesundheit
richten.

Frihgeburt und Zahngesundheit

In Deutschland kommen jahrlich ca. 48.000 Babys vor
der 37. Schwangerschaftswoche zur Welt und gelten da-
mit als Frihgeburten. Wenngleich sich die Chancen fur
Frihgeborene aufgrund der modernen Medizin erheb-

lich verbessert haben, birgt dennoch jede Frihgeburt ein
erhebliches Gesundheitsrisiko fur das Kind, auch in Form
maoglicher Spatfolgen. Aus diesem Grund gilt es, bereits
im Vorfeld, spatestens aber bei bestehender Schwanger-
schaft, alle Faktoren, die das Auftreten einer Friihgeburt
beglnstigen, so weit wie moglich zu verringern. Neben
den bekannten Risikofaktoren wie Diabetes, Stérungen
der Schilddrisenfunktion, Bluthochdruck oder chroni-
schem Stress, wurden die Auswirkungen, die von Ent-
zindungen im Mundraum ausgehen, lange unterschétzt.
Heute weil§ man: die Gesundheit von Zdhnen und Zahn-
halteapparat sind fir Mutter und Kind gleichermafen von
groBer Bedeutung! Schwangere und Frauen mit Kinder-
wunsch sollten daher frihzeitig Ihren Zahnarzt auf dieses
Thema ansprechen.

Risikofaktor Parodontalerkrankung

Die Parodontitis gehort zu den haufigsten Erkrankungen
Uberhaupt. In Deutschland sind mehr als 60% der Er-
wachsenen von dieser durch Bakterien hervorgerufenen
Infektionskrankheit betroffen, die letztlich zum Zahnver-
lust fihren kann! Parodontitis-Bakterien kénnen bereits
beim Zahneputzen in den Blutkreislauf gelangen. Der
Korper reagiert darauf mit der Produktion von Signalstof-
fen, die der Steuerung der Immunreaktion dienen. Diese
sogenannten Zytokine kdnnen — wie auch die Bakterien
selbst — bei Schwangeren Gber den Blutkreislauf der Mut-
ter in die Plazenta gelangen, wo sie zu einer Verzogerung
des Wachstums des Ungeborenen, zu vorzeitigem Bla-
sensprung oder verfrihten Wehen fiihren kénnen. Die
mogliche Folge ist eine Friihgeburt mit zu niedrigem Ge-
burtsgewicht des Neugeborenen. Nach den Ergebnissen
einer US-amerikanischen Untersuchung kann das Frih-
geburtsrisiko bei Schwangeren mit Parodontitis auf mehr
als 20% ansteigen, die erfolgreiche Behandlung der Zah-
nerkrankung hingegen verringert das Risiko erheblich!

Wie entstehen Parodontalerkrankungen?

Parodontalerkrankungen beginnen mit der Bildung
von Zahnbeldgen. Wird diese Plaque nicht sorgfaltig
und regelméfig entfernt, verhartet sie sich zu Zahn-
stein, der das Zahnfleisch reizt und zu leichten Ent-
zindungsreaktionen fihrt. Die Folge: das Zahnfleisch
rotet sich, schwillt an und reagiert bereits beim nor-
malen Zahneputzen mit einer erhdhten Blutungsnei-
gung. Diese leichte Form der Zahnfleischerkrankung
wird Gingivitis genannt und kann durch sorgféltige
und regelmadBige Entfernung aller Beldge vollstandig
geheilt werden. Unterbleibt dies aber, so breitet sich
die Entziindung weiter aus, es entsteht eine Parodon-
titis. Im Unterschied zur Gingivitis sind die Folgen der
Parodontitis unumkehrbar: aufgrund des fortgesetzten
Entziindungsgeschehens beginnen die Zdhne zu wa-
ckeln, verlieren schlielich ihren Halt im Kieferknochen
und fallen aus. Dies muss aber nicht sein, denn wird
der Prozess friihzeitig erkannt und zielgerichtet behan-
delt, kann der Zahnverlust langfristig vermieden und
die Erkrankung gestoppt, zumindest aber deutlich ver-
langsamt werden.

Viele Schwangerschaftskomplikationen, die auf Paro-
dontalerkrankungen zurtckzufiihren sind, kdnnen
durch regelméaBige Zahnarztbesuche und eine
optimale hdusliche Mundhygiene vermieden wer-
den. Leider reagieren viele Schwangere auf das Auf-
treten von Zahnfleischbluten falsch und reduzieren
die Mundhygiene aus Angst vor weiteren Blutungen.
Dabei gilt es gerade jetzt, die Zdhne wie gewohnt zu
putzen und auch nicht auf den Einsatz von Zahnseide
zu verzichten.



ZAHNERHALTUNG
MODERNE WURZELKANALBEHANDLUNG
- OHNE SCHMERZEN -

Wenn Sie nach den modernsten Methoden behan-
delt werden mochten ist es unumganglich, dass ei-

nige Leistungen privat bezahlt werden miissen. ‘n
wy
ZAHNARZTPRAXIS EMDEN

Implantologie & Zahngesundheit

Wir werden Sie dariiber informieren und eine Ver-

einbarung liber Zusatzleistungen mit Ihnen treffen.

VORTEIL DER NEUEN GEGENUBER DER
ALTEN METHODE:

m Prazise Behandlung unter starker optischer Vergro-
Berung. Dadurch kénnen auch zusatzliche kleine
Kanale erkannt und behandelt werden. 90% héhere

Langzeiterfolgsquoten

m Dank automatisch rotierender Feilen werden die
Bakterien aus dem Kanal heraustransportiert und
nicht wie bei der Ublichen Handmethode zum Teil in

den Kanal hinein gestopft

m  Kein Rontgen noétig zur Wurzelldngenmessung dank

digitaler Messmethode

m Laser Sterilisation des Kanals

m Bakteriendichte Behandlung durch den Einsatz des
Gummituchs (Kofferdam)

m  Spezielle Spulung des Kanals u

m Spezielle bakteriendichte Fillung und Versieglung

des ausgeheilten Kanals ZAHNARZTPRAXIS EMDEN

Implantologie & Zahngesundheit

Die moderne Wurzelkanalbehandlung zeichnet sich im
Gegensatz zur traditionellen manuellen Wurzelkanal-
behandlung durch den Einsatz von sehr effizienten In-
Grafin-Theda-Str. 5m 26721 Emden strumenten und Geriten aus. Dadurch erhéht sich die

Wenn Sie eine individuelle Behandlung mit bestmdgli- T. 04921 20802 Qualitit der Behandlung. Die Erfolgsrate und damit
chen Resultat und Nutzen fiir sich moéchten, dann spre-

‘ . info@zahnarztemden.de die langfristige Erhaltung des Zahnes werden deutlich
chen Sie uns gerne darauf an. Sie haben das Wahlrecht gesteigert. AuBerdem kann der Zahn speziell betaubt
zu entscheiden was fiir Sie das Beste ist. www.zahnarztemden.de werden, dadurch wird die Behandlung schmerzfrei.



ZAHNERHALTUNG

MODERNE WURZELKANALBEHANDLUNG
- OHNE SCHMERZEN -

WANN IST EINE BEHANDLUNG NOTIG?

m  Wenn der Zahn beim zubeien und klopfen
empfindlich ist und schmerzt

m  Wenn der Zahn sehr sensibel auf Kélte und
Warme reagiert

m  Wenn der Zahn bricht und der Nerv offen liegt

m  Wenn Karies bis in die Nervhohle (Pulpa)
vorgedrungen ist

WARUM?

m  Wenn Bakterien den Nerv entziinden, dringen sie weiter

bis zur Wurzelspitze vor und rufen eine Knochenentzin-

dung, Knochenaufldésung und sogar eine Zyste hervor.

WIE WIRD DIE BEHANDLUNG DURCHGEFUHRT?

1.

3.

Betaubung
Mit einer lokalen Betdubung wird sichergestellt, dass Sie
keine Schmerzen wahrend der Behandlung haben.

Kofferdam
Um bakterienfreies Arbeiten zu ermdoglichen wird
ein Spangummi um den betroffenen Zahn gelegt, der

sogenannte Kofferdam”

Trepanation
Die Zahnkrone wird erdéffnet um einen Zugang zum
Wurzelkanalsystem zu schaffen.

Langenmessung

Eine elektronische Ldngenmessung zeigt die genaue
Lange des Wurzelkanals, damit das abgestorbene Ge-
webe und die Bakterien im gesamten Kanal entfernt
werden konnen. !I Mit dieser Methode kann ein unge-
naues Rontgenbild fur die Langendarstellung vermie-
den werden. So werden prdazise Behandlungen auch in

der Schwangerschaft moglich.

Reinigung des
und Knochenentziindung 1. Nervenkanals

Tiefe Karies mit Nerv-

5. Reinigung/Laser: Hochflexible Nickel-Titan Feilen rei-
nigen den gesamten Kanal und passen sich genau dem
meistens gekrimmten Kanalverlauf an. Dabei werden
mit speziellen Spulungen die Bakterien entfernt. Bei
Bedarf wird der verzweigte Kanal zusatzlich mit dem
Laser von Bakterien befreit.

6. Medikament: Jetzt wird fir mindestens 10 Tage ein
Medikament in die Kanéle eingelegt um den Zahn und
den Knochen auszuheilen. Diesen Vorgang muss man
in vielen Fallen 2-3 Mal wiederholen.

7. Wurzelfiillung: AnschlieBend werden die Kandle mit
genau angepassten Stiften bakteriendicht verschlossen.

8. Restauration: Ist der Zahn nun schmerzfrei kann er mit
einer Fullung oder einer Krone restauriert werden.

WIE SIND DIE EFOLGSAUSSICHTEN?

m  Wie bei jeder medizinischen Behandlung kann nie-
mand flr einen hundertprozentigen Erfolg garantie-
ren. Aber es bestehen sehr gute Chancen, den erkrank-
ten Zahn durch eine moderne Behandlung Uber viele
Jahre zu erhalten.

WELCHE KOSTEN FALLEN BEI EINER WURZEL-
KANALBEHANDLUNG AN?

Bei gesetzlich krankenversicherten Patienten erstat-

tet die Krankenkasse zahnarztliche Behandlungen,

die medizinisch notwendig, aber auch wirtschaftlich

sein mussen. Dazu gehort grundsdtzlich auch eine

Wurzelbehandlung - aber nur in einem sehr be-

schrankten Umfang.

Reinigung des
2. Nervenkanals

3/

Wurzelfiillung

Die hochwertigen moder-
nen Behandlungsmetho-
den steigern die Qualitat
der Behandlung, erfordern
aber zusatzlich kosten- und
zeitintensive Instrumen-
te und Gerdéte, fur die die
gesetzliche  Krankenkasse
nicht aufkommt. Die Quali-
tdt der Wurzelbehandlung
ist aber entscheidend fur
die langfristige Erhaltung
des Zahnes.

Bakteriendichter
Verschluss mit Composit



ZAHNFLEISCHRUCKGANG UND SENSIBLE ZAHNE

ENDLICH EINE LOSUNG - MIKROCHIRURGIE
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MIKROCHIRURGIE

m Parodontose Behandlung M-'"i."_ G ng i ..
m Aufbau von Knochen am Zahn sy ’ Sy i

m Zahnfleischaufbau bei
Implantatbehandlungen

m Chirurgische Wurzelkanalbehandlung n
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ZAHNFLEISCHRUCKGANG UND SENSIBLE ZAHNE
ENDLICH EINE LOSUNG - MIKROCHIRURGIE

Durch Parodontitis, falsche Putztechniken, das
Knirschen, Zahnfehlstellungen oder kieferor-
thopadische Spangen kommt es zum RUck-
gang des Zahnfleisches. Dadurch werden Kro-
nenrdnder und die Wurzel sichtbar, was nicht
nur ein Schonheitsproblem darstellt.

Die offenen Wurzeloberflachen sind nicht,
wie die Zahnkrone von einem starken Zahn-
schmelz bedeckt, sondern besitzen eine wei-
che Deckschicht . Dort kommt es zur Aus-
waschung der Zahnes, der so genannten
"Erosion". Der Defekt verlauft in Richtung des
Nerven und wird immer grofSer. Aullerdem
werden Zdhne dadurch sehr empfindlich ge-
gen Kélte, Warme oder StRes.

WIE KANN MAN DAS PROBLEM
BEHANDELN?

Durch sehr spezifische und kontinuierliche
Fortbildungen und Studien bietet uns die
moderne Mikrochirurgie die Maglichkeit mit
verschiedenen Techniken solche Wurzeln zu
decken. Die Mikrochirurgie ist eine Operations-
technik, die sich aus der Minimal-Invasiven
Chirurgie, der Gefals- und der Handchirurgie
entwickelt hat. Der Operateur arbeitet im Ope-
rationsfeld mit einer stark vergréBernden Seh-
hilfe und einem Lichtsystem. Spezielle Instru-
mente erlauben Schnitte und Nahte auch in

schwer zuganglichen Bereichen mit geringen
Abmessungen.

Diese Arbeit ist sehr material-, gerdte -, und
zeitintensiv. Die mikrochirurgischen Instru-
mente sind im Vergleich zu traditionellen Ins-
trumenten viel graziler und feiner konstruiert.
Die schonende Behandlung der betroffenen
Gewebe und eine prdzise Schnittfihrung fuh-
ren zu vorhersagbaren Ergebnissen bei mini-
maler Komplikationsrate.

Durch die Verhinderung von postoperativem
Zahnfleischriickgang kann auch nach paro-
dontalchirurgischer Therapie die natlrliche
Asthetik erhalten werden.

Vorher

—

LN

‘\l : \I

d - y Nachher

Beispiel: Die Frontzahne und das Zahnfleisch
kdnnen wieder ein attraktives und dsthetisches
Aussehen erhalten oder unschdéne Kronen-
rander wieder gedeckt werden. Auf diese Weise
kann das Zahnfleisch in vielen Fallen wieder
aufgebaut werden.
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