
Unsere Praxis 

Seit 1994 ist unsere familiengeführte Praxis bereits 
in der zweiten Generation fest im Zentrum von 
Hildesheim etabliert. Als erste und größte 
Ergotherapiepraxis Hildesheims sind wir Ihr 
sachkundiger Ansprechpartner für 
ergotherapeutische Behandlungen jeder Art.  

Unsere Ergotherapiepraxis befindet sich zentral 
gelegen, am Rande der Fußgängerzone, fünf 
Gehminuten vom Marktplatz und Bahnhof entfernt. 

In unserer Praxis haben wir die optimalen 
Bedingungen für Ihre Therapie geschaffen. Wir 
verfügen über eine umfangreiche Ausstattung in 
den Bereichen Neurologie, Geriatrie, Orthopädie, 
Pädiatrie, Psychiatrie und Arbeitstherapie. 

Selbstverständlich ist unsere Praxis barrierefrei. 

Unser Anspruch 

Ihre Zufriedenheit nach einer erfolgreichen 
Behandlung ist unser höchstes Ziel, denn Sie sind 
der Mittelpunkt unserer therapeutischen Arbeit. 

Wir legen viel Wert auf die qualifizierte Fort- und 
Weiterbildung unserer Therapeutinnen. 

Nach einer differenzierten ergotherapeutischen 
Befunderhebung auf Grundlage der ärztlichen 
Verordnung erarbeiten wir gemeinsam mit Ihnen 
die individuellen Therapieziele. 

Kompetent wählen wir mit Ihnen die optimalen 
Behandlungsmethoden und Therapiemedien, 
entsprechend Ihrer Erkrankung und deren 
einhergehenden Störungen, aus. 

So finden Sie zu uns 

Osterstraße 41-44 
31134 Hildesheim 
Tel 05121-32466 

Fax 05121-174808 
mail@hildesheim-ergotherapie.de 

Termine nach telefonischer Vereinbarung 

www.hildesheim-ergotherapie.de

Bei uns steht Ihre

Gesundheit im 
Zentrum

Für Patienten mit Erkrankungen aus den Bereichen

Orthopädie – Neurologie – Psychiatrie

Geriatrie – Pädiatrie

Handrehabilitation – Rheumatologie – Psychosomatik
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Was ist Ergotherapie? 

Ergotherapie ist Hilfe zur Selbständigkeit im 
täglichen Leben und im Beruf. 

Die ergotherapeutischen Behandlungsverfahren 
sind darauf ausgerichtet Bewegungsfähigkeit, 
Körperwahrnehmung und -sensibilität, aber auch 
Gedächtnis, Konzentration, sowie die allgemeine 
Leistungsfähigkeit und Ausdauer zu verbessern. 

Durch die Behandlung sollen die eingeschränkten 
oder verloren gegangenen Funktionen und/oder 
Bewegungsabläufe geübt, kompensiert bzw. 
gegebenenfalls mit geeigneten Hilfsmitteln 
unterstützt werden. 

 

Verordnungsmodalitäten 

Ergotherapie ist eine Vertragsleistung der 
gesetzlichen Krankenkassen und muss ärztlich 
verordnet werden mit folgenden 
Behandlungsformen: 

 
 sensomotorisch-perzeptive Behandlung 

 motorisch-funktionelle Behandlung  

 psychisch-funktionelle Behandlung  

 neuropsychologisch orientierte 
Behandlung (Hirnleistungstraining) 

 

 

 

 

 

Sie erhalten Ergotherapie bei: 

 Neurologischen Erkrankungen  
(z.B.: Schlaganfall, Multiple Sklerose, Morbus 
Parkinson, Schädelhirntrauma) 

 Orthopädische Erkrankungen 
(z.B.: Frakturen, Rheuma, Arthrose) 

 Psychischen /psychosomatischen 
Erkrankungen 

(z.B.: Depressionen, Demenz, ADHS bei 
Erwachsenen) 

 Pädiatrischen Erkrankungen 
/Entwicklungsstörungen 

(z.B.: ADHS bei Kindern, 
Entwicklungsverzögerung, 
Wahrnehmungsstörungen, 
Verhaltensauffälligkeiten) 

 Hirnleistungsproblematiken 
(z.B.: Konzentrationsstörungen, 
neuropsychologische Störungen, Störungen im 
Lang- und Kurzzeitgedächtnis) 

 

Haus- und Heimbesuche 

Sie haben eine Verordnung für die Ergotherapie 
erhalten, aber es ist Ihnen nicht möglich die Praxis 
persönlich aufzusuchen?  

Wir kommen auch zu Ihnen.  

Täglich haben wir mehrere Autos im Einsatz, um die 
Behandlungen bei Ihnen zu Hause oder in einer 
Pflegeeinrichtung durchzuführen. 

 

Unsere Therapieangebote: 

 Handtherapie 
 Gelenkschutz  
 Schienenbau 
 Thermische Anwendungen 
 Sturzprophylaxe 
 Gangtraining 
 Rollatortraining  
 Hilfsmittel- und 
Rollstuhlversorgung 

 Schmerztherapie 
 Gruppenbehandlungen 
 Spiegeltherapie 
 Kinesio-Taping  
 Schröpfen 
 Wohnraumanpassung 
 Arbeitsplatzanpassung 
 Training zur Alltagsbewältigung 
 Selbsthilfetraining 
 Computergestütztes 
Hirnleistungstraining (HLT) 

 Handwerklich-gestalterische 
Techniken 

 Aufmerksamkeits- und 
Konzentrationstraining 

 Sozialkompetenz-Training 
 und mehr 


