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Unsere Fakultat ,,Physiotherapie”

Der Korpercampus bietet Ihnen eine Vielzahl an Arten der
Physiotherapie, welche an Ihre Bedirfnisse und Indikati-
onen individuell angepasst werden. Wir interpretieren die
Physiotherapie als moderne Variante der ,Krankengym-
nastik" — der Patient steht dabei immer im Mittelpunkt. Wir
finden ganzheitliche und nachhaltige Losungen in der Be-
handlung, um Ihnen optimale Hilfe zu gewahrleisten.

Reversible Funktions- und
Bewegungsstorungen im
Bereich der Wirbelsaule
oder der Extremitatenge-
lenke werden mit Hilfe von
speziellen Handgriff- und
Bewegungstechniken loka-
lisiert, analysiert und ent-
sprechend behandelt.

Die Techniken der manuel-
len Therapie ( Traktion, Gleitmobilisation und Weichteiltech-
niken) werden z.B. nach Verletzungen, Operationen oder
Arthrose eingesetzt.

Durch belastende Haltung des Bewegungsapparates in Be-
ruf und Freizeit werden Strukturen wie Muskeln, Sehnen,
Bander und Gelenke berbeansprucht. Dadurch kénnen
verschiedenste Schmerz-Symptomatiken entstehen.

In der Brigger-Therapie geht es daher um das Auffinden
der ursachlichen Stérfaktoren, um den optimalen Einsatz
physiologischer und aufrechter Koérperhaltung.

Durch die sog. Funktionsanalyse werden vorhandene Stor-
faktoren und muskulare Dysbalancen erkannt und durch
gezielte Ubungen uber die exzentrische Muskelarbeit the-
rapiert. Diese Therapieform kann bei Erkrankungen des
Bewegungsapparates, wie z.B. bei Riickenschmerzen, Ar-
throsen, Sehnenscheidenentziindungen u.v.m. postoperativ
und auch bei Sportverletzungen eingesetzt werden.

Durch spezielle Griff- und Odemtechniken wird die gestaute
Lymphflissigkeit aus dem Korpergewebe gefordert und
der lymphatische Fluss aktiviert und optimiert. Die Lymph-
drainage wird bei orthopéadischen und traumatologischen
Erkrankungen, die mit einer Schwellung einhergehen, zur
Schmerzbehandlung und nach Tumorbehandiungen und
speziell bei Erkrankungen des Lymphgefasystems einge-
setzt.

Bei Schaden des Zentralen Nervensystems (z.B. nach
Schlaganfall, bei MS oder Parkinson) angewandtes Kon-
zept, das funktionelle Selbststandigkeit als Ziel hat. Pa-
thologische Bewegungsmuster werden durch manuelle
Unterstitzung gehemmt und schmerzfreie normale Bewe-
gung gefordert. Das Bobathkonzept sieht diese typisch ver-
anderten Bewegungsbilder nicht als Ergebnis der Schadi-
gung, welche wir akzeptieren miissen, sondern als eine Art
Ersatzstrategie. Deshalb analysieren wir jeden Menschen
mit einer Schadigung des Nervensystems individuell, um
seine Storungen, Strategien sowie sein Potenzial zu erken-
nen und zu férdern.

Unser Ziel ist es, die Leistungs- und Lernfahigkeit des Zen-
tralen Nervensystems zu aktivieren und optimal auszu-
schopfen.
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Seit Jahrtausenden wird
Massage eingesetzt um |
Schmerzen zu lindern und
Verspannungen zu losen. |
Bearbeitet werden Mus-
kulatur und oberflachliche
Gewebsschichten.
Vorwiegend genutzt wird
die mechanische und re-
flektorische Wirkung auf die Muskulatur mit ihren bindege-
webigen Hillen auf Haut, Unterhaut und arterielle Durch-
blutung. Bei uns werden zahlreiche Massagetechniken
eingesetzt die unterschiedlich wirken. Geniel3en Sie z.B.
eine wohltuende Aroma-Massage mit angenehm duftenden
atherischen Olen und ruhiger Musik.

Therapie ohne Umwege.

www.korpercampus.de




+  Osteopathie

*  Naturheilkunde

«  Heilpraktik

«  Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)
Schrépfen, Akupunktur

*  Personal Training

)

Der Mensch steht im Mittelpunkt unseres Handelns — wir «  Power Plate®
arbeiten ganzheitlich in einem interdisziplindren Team aus *  EMS-Training
Physiotherapeuten, Osteopathen, Masseuren, Heilprakti- «  Ganganalysen
kern und Sportwissenschaftlern, um die optimal wirksame +  Faszienbehandlung

Therapie fir Sie zu finden. «  Kiefergelenkstherapie

«  Naturmoarpackungen

Das Konzept des Korpercampus® wurde mit viel Erfah- ) :
P P P *  Psychologisches Coaching

rung und ohne Kompromisse von den bekannten Thera-

peuten Jorg Scheibe (Sportwissenschaftler und Sportthe- * Emahrungsberatung
rapeut) und Sascha Seifert (Osteopath, Heilpraktiker und *  Betriebliche Gesundheitsforderung
Physiotherapeut), im Sinne einer optimalen Therapie fiir *uvm.

anspruchsvolle Patienten entwickelt.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

* Therapie ohne Umwege: Sie haben Schmerzen I(t':'nrperc:ampus®
— kommen Sie zu uns, auch ohne Rezept! Waldweg 11
» Hervorragende Therapien und Therapeuten in 37073 Gottingen
Gottingen unter einem Dach
« Enge Anbindung an die Vielzahl an Fachérzten im Tel.: 0551. 495 665 33
Haus — Facharztzentrum Waldweg 11 Fax: 0551. 495 665 35
« Moderne Therapiegerate und Trainingsansatze willkommen@koerpercampus.de
bringen einen schnellen Erfolg www.korpercampus.de

Werden Sie Kérpercampus-Fan auf
Facebook: www.facebook.com/koerpercampus

www.korpercampus.de
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