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Volle Kraft im Leben -  Ergotherapie für Selbstständigkeit und Lebensqualität 
 
Selbst handeln zu können, sich sinnvoll zu betätigen und das eigene Leben in der Hand zu 

haben sind Grundvoraussetzungen für Gesundheit, Wohlbefinden und Lebensqualität. 

Ergotherapeuten unterstützen Menschen aller Altersgruppen, die in ihren Fähigkeiten 

eingeschränkt oder von Einschränkungen bedroht sind und denen diese Voraussetzungen 

fehlen.  

Das wesentliche Ziel einer ergotherapeutischen Behandlung ist größtmögliche 

Selbstständigkeit und Autonomie, das Teilhaben am Leben mit all seinen Perspektiven und 

Herausforderungen. Dafür erarbeiten Ergotherapeuten gemeinsam mit ihren Patienten 

jeweils individuelle Lösungen, damit sie ihre Handlungsfähigkeiten entwickeln, 

wiedererlangen oder erhalten können. So bekommen sie Bestätigung und Anerkennung und 

die Zufriedenheit mit dem Leben kehrt zurück.  

Das Besondere der Ergotherapie ist, jeden Menschen mit all seinen körperlichen, seelischen, 

geistigen und sozialen Aspekten und in seiner Einzigartigkeit zu betrachten. Das Ziel der 

Ergotherapie ist die Handlungsfähigkeit des Menschen in Alltag, Schule und Beruf. Dabei 

berücksichtigen Ergotherapeuten die für den Einzelnen wichtigen Rollen und Aufgaben, sein 

Lebensumfeld und die notwendigen geistigen oder körperlichen Fähigkeiten, um 

selbstständig Dinge zu erledigen oder Handlungen auszuführen.  

Die Praxis für Ergotherapie und ambulante Rehabilitation Daniela Grote – Gnuschke besteht 
seit 1998 und wird nun in zweiter Generation geführt. Altbewährtes wird fortgeführt und stetig 
auf dem neusten Stand weiterentwickelt. Der Klient / Patient und dessen individuellen 
Bedürfnisse, sowie die Qualität der ergotherapeutischen Leistungen stehen im Fokus. In den 
modern ausgestatteten Praxen in Gronau und Schellerten werden Kinder und Erwachsene 
aller ergotherapeutischen Fachbereiche behandelt. Der klientenzentrierte, 
handlungsorientierte Ansatz, sowie wie eine enge Zusammenarbeit mit Angehörigen und 
allen anderen therapeutischen und medizinischen Fachrichtungen, die für die Patienten bzw. 
Klienten individuell von Bedeutung sind, gehören zum therapeutischen Leitbild. 
Weitere Schwerpunkte im Therapieangebot bilden die Fachbereiche Psychiatrie und 
Arbeitstherapie sowie die Handrehabilitation. Zusätzlich finden Sie im zwölfköpfigen Team 
der Ergotherapiepraxen ausgebildete Mediatorinnen (Vermittlung im Konflikt) sowie 
diplomierte Legasthenie- und Dyskalkulietrainer. Hausbesuche werden selbstverständlich 
übernommen. Mehr Informationen zum Thema Ergotherapie, das Leistungsspektrum der 
Praxis und das Team finden sie unter www.ergo-grote.de. 
 
 
 

http://www.ergo-grote.de/

