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Heilpraktikerin der Psychotherapie
Integrierte Losungsorientierte
Kurzzeit-Therapie
Psychologisches Management
Staatl. exam. Krankenschwester
Dozentin an der Leine-VHS
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LOSUNGSORIENTIERTE Beratung
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Sie kdnnen sich dndern!

Warum bin ich was ich bin? Diese Frage beschaftigt
den Kern eines jeden Menschen in seinen unter-
schiedlichen Lebensbereichen.

Was soll sich dndern?
Was soll anders sein?

M Sie kommen einfach nicht weiter in Ihrer
Situation?

B Oder mit sich Selbst?

B Sie haben nicht das Selbstvertrauen oder die
Erkenntnis das zu tun was Sie moéchten?

M Privat oder beruflich?

Sind das Ihre Probleme?

B Unzufriedenheit
B Seelen-Schmerz

B Unsicherheit

M Verlustingste

B Angststérung

B Einsamkeit

B Schuldgefiihle

M Figurprobleme

B Gefiihl der Leere
B Trauerbewiltigung
B Partnerschaftsproblem

Dann kann Ihnen die
Loésungsorientierte Beratung
ein guter Weg zu Ihrer eigenen
Inneren Losung sein.

Rufen Sie mich an: 0511-89 88 86 86
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ich sein.

Sie kdnnen sich andern!

Warum bin ich was ich bin? Diese Frage beschaftigt
den Kern eines jeden Menschen in seinen unter-
schiedlichen Lebensbereichen.

Was soll sich andern?
Was soll anders sein?

B Sie kommen einfach nicht weiter in Ihrer
Situation?

B Oder mit sich Selbst?

B Sie haben nicht das Selbstvertrauen oder die
Erkenntnis das zu tun was Sie méchten?

M Pprivat oder beruflich?
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Wir setzen auf Ihre Kompetenz und Stéarke

In der Losungsorientierten Beratung arbeiten wir
konkret auf Ihr gewiinschtes Ziel hin - mit Ihren
eigenen Loésungsschritten. Dabei férdern wir Ihr
Vertrauen in Ihre eigene Kompetenz, Ihr Selbstbe-
wusstsein und Ihr Selbstvertrauen. So erarbeiten
wir in diversen Schritten konsequent und koopera-
tiv Ihre Handlungsstarke und die verborgene eige-
ne Lésung.

Ihre Wahrnehmung wird klarer und diefferenzier-
ter und die blockierende Haltung in Ihrem Inneren
verandert sich. Auf die bewusst veranderte Denk-
weise folgt so ein verandertes Verhaltensmuster.

Kleine Verdnderungen
fithren oftmals zu
groBen Ergebnissen

Viele Klienten, die ich in meiner beruflichen Tatig-
keit begleite, haben bereits etliches an Angeboten
ausprobiert. Geholfen hat das wenig.

Mit der Methode der Lésungsorientierten Bera-
tung werden vielfaltige Kompetenzen, Starken und
Ressourcen sichtbar und bewusst gemacht, die
Ihnen auch in anderen stérenden Verhaltensmus-
tern helfen.

EIKENROTH

Sie mochten weiterkommen mit Ihrer
eigenen Person und Ihren Aufgaben?

Sie mochten Ihre unverianderbare
Situation kraftvoller und zufriedener
gestalten?

Oder mochten Sie einfach mit einem
Menschen reden, der Ihnen zuhort?

Sie mochten einfach loslassen?

Sie mochten sich entspannt, gut,
sortiert und wohlig fithlen?

Was hindert Sie daran?

M Ich helfe Thnen, den Blick neugierig und
selbstbewusst nach vorn zu richten.

M 1hre Ziele und Ihre Situation mit Ihrer
Handlungsstarke und Selbstsicherheit zu
gestalten.

B Mit meiner Erfahrung aus 17 Berufsjahren
einschlieBlich der Vielfalt eigener Lebens-
prozesse und Lebenserfahrungen.

B Wmit Wertschatzung und ganz viel Einfiih-
lungsvermaégen, in einer geborgenen Atmo-
sphare.

Ich helfe Thnen, Ihre Lésung zu finden.
Rufen Sie mich an: 0511-89 88 86 86
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