ei welchen Problemen kann
Psychotherapie helfen?

Angste, Depressionen
Auffallend aggressives Verhalten

Dissoziales Verhalten wie Weglaufen, Schule
schwanzen, Stehlen und Ligen

Einnassen oder Einkoten
Schlafstérungen

Beginnende Beziehungsstérungen zwi-
schen Sauglingen und ihren Eltern,
~Schreibabys"

Hyperkinetisches Syndrom
Konzentrations- Lern- und Arbeitsstérung

Korperliche Erkrankungen wie Asthma |
oder Neurodermitis, an denen haufig seeli-
sche Fakteren—itbeteligt sind

Korperliche Schmerzen ohne medizinischen
Befund, z.B. unklare Bauch- und Kopf-
schmerzen

Neigung zu Unfallen
Kontakt- und Beziehungsstérungen

Essstérungen wie Magersucht, Bulimie
oder Fettsucht

Selbstverletzenden Verhalten, z.B. Ritzen
der Haut, Nagelkauen

Sprachstdérungen, z.B. Stottern oder Ver-
weigerung des Sprechens

Suchtverhalten
Suizidales Verhalten

Zwange, d.h. qudlende, immer wiederkeh-
rende Verhaltensweisen

Seelischer Riickzug
Traumatische Erlebnisse
Akute Lebenskrisen

Ich freue mich
sehr, dass Sie den
Weg zu mir
gefunden haben.

Ich bin Mitglied im Berufsverband der Kinder-
und JugendlichenpsychotherapeutInnen (BKJ),
und in dem Bundesverband Psychoanalytische
Paar- und Familientherapie e.V. (BvPPF).

Praxis fiir analytische
Kinder - und
Jugendlichenpsychotherapie
Ulla Rutz

Adolfstr. 54
38102 Braunschweig

Telefon: 0531-70756222

E-Mail: rutz@kjp-praxis-
braunschweig.de

Praxis fiir
analytische
Kinder—- und

Jugendlichen
psychotherapie

Ulla Rutz

Adolfstr. 54

.:0531-70756222




Kurz zu meiner
Person:

Ich bin 1962 geboren und habe zwei
Kinder.

Neben meiner psychoanalytischen/
psychotherapeutischen Praxistatigkeit

verflige ich Uber eine langjahrige Lehr- und
Supervisionstatigkeit. Ich bin Dozentin und
im Vorstand des Instituts fir Psychotherapie

Braunschweig-Goéttingen e.V. und im
Vorstand meines Berufsverbandes (BKJ).
Weiter besitze ich praktisch-klinische
Erfahrungen aus unterschiedlichsten

sozialtherapeutischen Bereichen
(psychotherapeutische und psychiatrische
Kliniken, Beratungsstellen, klinische

Ambulanzen, Weiterbildungsinstitutionen
etc.).

Ich verflige Uber eine Weiterbildung in
analytischer Familientherapie und der

Sauglings-Kleinkind-Eltern-Psychotherapie
(SKEPT), einer Traumatherapie-sowie einer

Hypnoseweiterbildung sowie diverser
Entspannungsverfahren und anderer
Methoden.

Ich biete verschiedene bewahrte
Formen der Einzeltherapie an:

e analytische Kinder - und Jugendlichen
psychotherapie als Langzeit-oder
Kurzzeittherapie

e tiefenpsychologische Kinder — und
Jugendlichenpsychotherapie als
Langzeit-oder Kurzzeittherapie

e Krisenintervention

Sowie:

Paar- und Familientherapie

Saduglings- und Kleinkindtherapien
e Traumatherapie

Dem therapeutischen Prozess gehen
Vorgesprache voraus, welches ein erstes
gegenseitiges Kennenlernen mit
Problemerdrterung ermdglicht.

Haben Sie noch Fragen oder benétigen Sie
weitere Informationen?

Telefon: 0531-70756222

E-Mail: rutz@kjp-praxis-braunschweig.de
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Sprechzeiten

Ich stehe Ihnen personlich zu folgenden
Zeiten zur Verfigung:

Montags von 12:00 - 13:00 oder kurz vor
der vollen Stunde.

Sie kdnnen mir auch eine Nachricht auf dem
Anrufbeantworter hinterlassen, ich rufe
gerne zurlick oder Sie schicken mir eine
e-mail.

-Mail:
rutz@kjp-praxis-braunschweig.de

Ich fihre eine sog. Bestellpraxis, so dass
flr Sie nach einer telefonischen Terminab-
sprache keine unnétigen Wartezeiten anfal-
len.

Terminvereinbarungen kdénnen innerhalb
klrzester Zeit getroffen werden.
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Ulla Rutz
Adolfstr. 54

Telefon: 0531-70756222
E-Mail: rutz@kjp-praxis-braunschweig.de

Homepage: www.kjp-praxis-braunschweig.de
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