Diese exemplarische biographische Aufarbeitung eines
Tinnitusbetroffenen und zugleich Facharztes weist einen
erfolgversprechenden Weg auf, sich von diesem Leiden zu befreien
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Unter Piepen, Klingeln, Pfeifen, Summen,
Brummen, Rauschen im Ohr leiden Millionen
Menschen in Deutschland. Diese Ohrgerausche
werden unter dem medizinischen Begriff Tin-
nitus zusammengefasst. Ist keine organische

Ursache nachweisbar, helfen die iiblichen medi-

zinischen Behandlungen erfahrungsgemaf nur
wenig oder gar nicht.

Der Autor ist mit beiden Seiten bestens ver-
traut: Er ist sowohl HNO-Facharzt als auch Be-
troffener. In seinem Buch beschreibt er einen
ganz anderen Weg, mit dem Tinnitusleiden
umzugehen: Die Beschaftigung mit der eigenen
Biographie und Persénlichkeitsentwicklung
kann zu psychischen Wandlungen fiihren, so
dass sich eine anhaltende seelische Anspan-
nung 16st und damit auch die quidlenden Ohrge-
rausche wieder verschwinden konnen. Tritt der
Tinnitus dann zeitweilig erneut auf, wird er als
hilfreiches Signal und Korrektiv aufgenommen,
nicht aber als Feind.
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