» Asthetische Medizin (u. a. neue Behand-
lungsmethoden)
Asthetische Mesotherapie, Elifenplasma-
thercwa ie ("'Schonheit aus dem eigenen
Blut"), Botulinumtoxin, Hyaluranﬁller
- Haarausfall,
- Faltenbehandlung/Anti-Aging (""Lif-
ting ohne Skalpeli’ "),
- Hautbild, Hautunreinheiten, Akne,
- Achselschwitzen, Hyperhidrose.

» Medizinische Mesotherapie/Eigenplas-
matherapie

-zur Wundheiluni (z. B. "offene Bei-
ne"), Schmerzbehandlung (z. B. Mus-
kel- und Skelettsystem, rheumatische
Arthritis, Arthrose),

- bei Tendinopathien (z. B. Achillesseh-
ne, Tennis- und Golferellenbogen),

- zur Stirkung der Immunabwehrlage,

- zur Raucherentwohnung.

» Stressbelastung/Burnout/Angststorun-
gen/depressive Verstimmungen
- Stressprofilmessung (Diagnostik und
Therapie, u.a. Sauerstoff- und Quan-
tentherapie),

- Gesprichspsychotherapie, Verhaltens-
therapie, Hypnotherapie, Coaching,
;prnase (Dr. phil. Dipl.-Psych. M. H.

lach).

»  Quantentherapie
- bei Schmerzen aller Art,
- bei Schlafstorungen und Stress,
- zur Stirkung des Immunsystems,
- bei depressiven Verstimmungen.
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Dr. med. Ilge Hettmer-Bothmann

Sehr geehrte Patientin,

in der Verantwortung als Frauendrztin biete ich
Thnen eine umfassende, ganzheitlich ausgerichtete
medizinische Versorgung. Diese beinhaltet neben
den iiblichen Leistungen im Rahmen der Frauen-
heilkunde und Geburtshilfe auch individuelle Ge-
sundheitsleistungen (sog. IGeL), die Thre medizi-
nische Versorgung insgesamt deutlich verbessern.

Hierzu zdhlen z. B. zusdtzliche Leistungen im
Rahmen der Krebsvorsorge, der Hormonberatung
oder bei Kinderwunsch sowie u. a. Akupunktur,
medizinische Meso- und Eigenplasmatherapie,
Quantentherapie und Stressprofilmessung. Nahe-
res dazu finden Sie im Folgetext. Zu meinen Spe-
zialgebieten auf dem Gebiet der Frauenheilkunde
gehorenauch die Kinder- und Jugendgynikologie.

Falls Sie etwas fiir Thr Erscheinungsbild tun moch-
ten, stehe ich Ihnen privatdrztlich mit den neues-
ten Behandlungsmethoden im Bereich der éstheti-
schen Medizin, wie Mesotherapie und Eigenplas-
matherapie, zur Verfiigung. Dieses betrifft bei-
spielsweise die Faltenbehandlung ("Lifting ohne
Skalpell"), die Verbesserung des Hautbildes oder
die Behandlung von Haarausfall (s. Folgetext).

Bei der dsthetischen Mesotherapie werden ent-
sprechende "Schénheitscocktails" in geringer Do-
sierung dort in die Haut gebracht, wo sie tatséch-
lich bendtigt werden. Bei der dsthetischen Eigen-
plasmatherapie werden aus dem eigenen Blut
‘Wachstumsfaktoren und Stammzellen gewonnen,
die in der Haut, im Haar oder im Bindegewebe fiir
Regenerationsprozesse und Selbstheilungskrifte

Michael -Clare-Str. 8 38518 Gifhorn

sorgen ("Schonheit aus dem eigenen Blut").

Meine Angebote im Rahmen der Akupunktur, der
dsthetischen Medizin, der medizinischen Meso-
oder Eigenplasmatherapie, der Quantentherapie
und der Stressprofilmessung konnen selbstver-
stéandlich auch Méanner privatdrztlich in Anspruch
nehmen.

Fiir eine personliche Beratung bin ich gerne fiir
Sie da. Sprechen Sie mich an.

Thre
Dr. med. Ilge Hettmer-Bothmann

Schwerpunkte und Besonderheiten der Praxis

Frauenheilkunde
Brustsprechstunde
Krebsvorsorgeuntersuchungen

Sterilitdtssprechstunde

(unerfullter Kinderwunsch)

Schwangerenbetreuung

Kinder- und Jugendgynékologie

Hormonberatung und -therapie
;()}unktur (z. B. chronische Riicken-

und Gelenkschmerzen)

Schutzimpfungen aller Art
(auch fiir Manner)

YV VVVVY VVY

Schwangerenbetreuung

Vorsorgeuntersuchungen
Ultraschalldiagnostik
Prinatalscreening/Missbildungsdiagnostik
Bestimmung des Thromboserisikos
Glukosetoleranztest (Friiherkennung von

VVVYVY

Telefon (0 53 71) 5 40 71

Schwangerschaftsdiabetes)

> Toxoplasmosenachweis (IGeL)

Bestimmung des Immunstatus zur Uber-

priifung des Infektionsschutzes (IGeL,

z. B. Windpocken, Ringelrételn, Cyiome-

galie)

» Nachweis bakterieller Infektionen in der
Schwanierschaﬁ (IGeL, z. B. Streptokok-
ken, Mykoplasmen, Ureaplasmen)

»  Akupunktur (/GeL, zur Verkiirzung der
Geburtsdauer)

v

Individuelle Gesundheitsleistungen (IGeL)

> Krebsvorsor%e auf hochstem Niveau (z. B.
HPV-Ausschluss, ThinPrep PAP Test und
Cytoactiv-Test)
> Akupunktur (auch Méinner und Kinder)
- bei Schmerzen verschiedener Art,
- bei Allergien,
- bei Depressionen,
- zur Stérkung der Immunabwehrlage,

- bei Ubergewicht (ggf. auchH nose
Dr. Dipl gPsyr:h l\ng Flach yp

- zur Raucherentwéhnung, gf Hypnose

»  Ultraschall Becken und Brust (zusdtzliche
Vorsorge zur Krebsfritherkennung)
»  Test zur Blasenkrebsfriiherkennung

> Test zur Darmkrebsfritherkennung
(HbHPKomplex)

> Hormonbestimmungen (z. B. bei Wechsel-
jahren

» Nachweis sexuell iibertragbarer Erkran-
kungen
> Reiseimpfungen (auch fiir Ménner)
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