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,Liebe ist der Sinn, ...

Die Liebe kann uns gréBtes menschliches Gllck schenken, aber auch das
groBte Ungluck. Wir Menschen als Beziehungswesen brauchen Gemein-
samkeit, Verstehen, Lieben und Geliebtwerden. Die Sehnsucht nach
Liebe, Lust und Leidenschaft ist zwar angeboren, nicht aber die Kunst,
mit dieser Triebkraft umzugehen. Paare kénnen aber lernen Konflikte
als Herausforderung zu persénlicher Weiterentwicklung und zu einem
neuen Verstandnis von Partnerschaft zu begreifen.

... Dialog der Weg, ...

Paartherapie fordert den umfassenden intimen Dialog statt Bekampfen,
Entwdirdigen und Vernichten. Eine erprobte, moderne Arbeitsform der
Paartherapie vermittelt das nétige Handwerkszeug fur eine Kultur der
Liebe. Diese Kultur der Liebe grundet sich auf funf Briicken zueinander,
die Dialogsaulen. Sie fUhren die Partner zueinander Uber Kérper, Gefunhl,
Sprache, Seele und Zeit. Als Paartherapeuten kénnen wir Paare dabei
begleiten, diese Brucken wieder zu betreten, zu Gberschreiten und den
Weg zueinander neu zu finden.

... Wlrde das Prinzip.“ (M. Céllen)

Ich arbeite nach dem Verfahren der Paarsynthese, deren Begrunder
Michael Collen ist. Die Paarsynthese steht in der Tradition der Humani-
stischen Psychologie und zielt nicht nur auf die Bearbeitung und Kila-
rung von Partnerschaftskonflikten, sondern darlber hinaus auch da-
rauf, das Liebespotenzial eines Paares zur schépferischen Entfaltung zu
bringen.
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