Die HEV-Methode

Frithsignal filr die Gefabr won Herminfarld und Schlaganfall

Sehmen Sie Kurs aul Entspannung:
mil diem Stress Pilol als h.p.-i|_:,|t-:||

Die Kohdrenz zwischen Herz-Rhytheons und Longen-Bhyrtheons dient i Hochleistungssport
seit langern als Ivlarker fiir dhe aktnelle Verfassung des Sportlers.

Mun bietet das Systern ,Stress Pilot™ der Fa. Biocomdfort eine Mdghchkeit, die Filughkeit Thres
Herzens zu messer, flecabel anf Ein- und &usatroung zo reagieren.

In einer karzen Test russt haerbel ein Oleclip den Puls, wihrend wie vorgegebern ein- und
ansgeatrnet wird. Der Stress Pilot analysiert Thee Falogkeit, Atroang und Herzschlas zu

thythrnisieren. Zusdtzlich wird Thre Herzratenvariabilitat (HEV) gernessen. Dieser
medizinische Pararaeter mibt die Anpassungstilogzhkeit Thres Herzens auf Be- und Entlastung
an. Je hiher die HEV, uraso gesiinder der Orgarasrans. Eine mangelhafte Zellresonanz 15t ein
Frithsyroptom fir das Herzinfarkt- und Schlagantall-Risiko.

Ivlit demn Stress Pilot traimieren Sie auch in karzer feit, Thre | innere Bremse® zu aktnderen
und regatree Stressfolzen fermzubalten.

Hier!
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