Schlafen Sie gut oder
schnarchen Sie noch?
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Schlaf mit Schnarchgerauschen -
gestorter Partner

Wieso schnarchen Menschen liberhaupt? Schnarchen entsteht durch
Flattern und Schwingen von Muskulatur und Weichgewebe im
verengten Rachen. Weil sich die Muskulatur wahrend des Schlafes
entspannt, fallt der Unterkiefer mit der Zunge nach hinten und engt
so den Atemweg ein. Geringe Gewebespannung und Ubergewicht
konnen sich dabei verstarkend auswirken. Deshalb nimmt die
Schnarchproblematik mit zunehmendem Alter erheblich zu.

Hdufigkeit des Schnarchens

60 % aller Mdnner und 40 % aller Frauen Uiber 60 Jahre schnarchen.
Bei den 30-jdhrigen sind es erst 10 % der Ménner und 5 % der Frauen.

Der Betroffene bemerkt sein Schnarchen oft gar nicht - aber leidet
unter den Folgen wie Mundtrockenheit, Heiserkeit, Halsschmerzen.
Starker gestort durch die Schnarchgerdusche fihlen sich jedoch meist
die Partner. Daher muss gemeinsam nach einer Losung gesucht werden.

Zahnmediziner kdnnen Ihnen helfen!

Atemweg im Rachen verengt




Schlaf mit Atmungsaussetzern -
die Schlafapnoe

r Schlafstorung kommt es zu Atmungsaussetzern von
=noer 2ls 10 Sekunden. Die Folge ist eine mangelnde Sauerstoff-
orgung im gesamten Blutkreislauf — auch im Gehirn.
_noemerkt werden dadurch sténdig wiederkehrende Weckreak-
Tonen ausgeldst. Ein erholsamer Tiefschlaf ist nicht moglich - die
=istungsfahigkeit am Tag ist erheblich eingeschrankt.

- . gesunder Schlaf krankmachender Schlaf -
ot ndien mit Tiefschlaf Tiefschlaf fehlt |

Schlafapnoe kann ernste Auswirkungen haben:
- Bluthochdruck, Herzrhythmusstérungen, erhdhtes Herzinfarktrisiko

- Erhohtes Schlaganfallrisiko
- Sekundenschlaf beim Autofahren und am Arbeitsplatz

- Depression und Lustlosigkeit

- Gestorte Sexualitat

Kurz: Die Lebensqualitét wird eingeschrédnkt
und die Lebenserwartung gesenkt.

Atemweg im Rachen véllig blockiert




Behandlung mit Zahnschienen -
eine Losung

1STclassic®Ney H-UPS® "

Ruhestérendes Schnarchen und leicht- bis mittelgradige Schlafapnoe
kdnnen mit Zahnschienen, dhnlich Zahnspangen, erfolgreich behan-
delt werden. Die zweiteiligen, nach Gebissabdriicken hergestellten
Zahnschienen halten Unterkiefer, Zunge und Gaumensegel wéhrend
des Schlafes vorn.

So bleibt der Atemweg im Rachen geéffnet, die Rachenmuskeln
werden stabilisiert und die Lunge wird wieder mit gentigend Luft
versorgt, um das Blut ausreichend mit Sauerstoff zu séttigen. Uber
spezielle Verbindungselemente zwischen Ober- und Unterkiefer-
schiene lassen sich diese Unterkiefer-Protrusionsschienen so
einstellen, dass die alarmierenden Weckreaktionen ausbleiben — und

Ihr Partner und Sie nachts ruhiger und erholsamer schlafen kénnen.

Freier Atemweg mit Zahnschiene




Ist auch Ihr Schlaf gestort?

Die nachstehenden Fragen geben lhnen und Ihrem behandelnden
Arzt die Moglichkeit, eine erste Einschatzung vorzunehmen, ob ledig-
lich ein ruhestdrendes Schnarchen oder eine Schlafapnoe vorliegt.

Bitte bringen Sie den ausgefillten Fragebogen zu lhrem Beratungs-

termin mit.
JA NEIN
1 Schnarchen Sie jede Nacht — auch ohne Alkohol? O O
2 Stort lhre(n) Partner(in) das Schnarchen? O O

3  Waurden bei lhnen Atempausen im Schlaf beobachtet? O O
4 Fuhlen Sie sich morgens schlapp und mide? OO

5 Erwachen Sie bereits mit Kopf- oder Halsschmerzen? ORO®)

6 Fuhlen Sie sich voll leistungsfahig? O
7 Wachen Sie nachts mehrfach auf? O O
8 Schlafen Sie beim Fernsehen oder Lesen leicht ein? O O
9 Bemerken Sie eine verminderte Sexualitat? O O
10 Werden Sie beim Autofahren leicht mide? O O
11 Leiden Sie unter Konzentrationsstérungen? O O
12 Haben Sie Bluthochdruck, eine Herz- OO

oder Zuckererkrankung?

13 Haben Sie Ubergewicht? Q) ©

Was Sie begleitend tun konnen:

- Ubergewicht reduzieren

+ RegelméRiger Schlafrhythmus

« Abends keinen Alkohol trinken

+ Opulentes spates Abendessen vermeiden

Wichtig:

In der aktuellen S3-Leitlinie der Deutschen Gesellschaft fur Schlaf-
forschung und Schlafmedizin werden Unterkiefer-Protrusions-
schienen bei Patienten mit leicht- bis mittelgradiger obstruktiver
Schlafapnoe empfohlen.
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Die DGZS ist eine Vereinigung von Zahnmedizinern und
Medizinern, die sich mit der Therapie des Schnarchens
und der obstruktiven Schlafapnoe beschéftigen.

Die Gesellschaft wurde im Jahre 2000 gegrindet. Sie ist die
kompetente Instanz fiir alle zahnmedizinischen Belange bei
der Behandlung von Schlafstérungen. Sie informiert tiber den
wissenschaftlichen und praktischen Einsatz intraoraler Gerate
zur Behandlung von Schnarchen und Schlafapnoe. Die Ge-
sellschaft férdert die Zusammenarbeit mit Schlafmedizinern
in Schlaflaboren und &rztlichen Fachgruppen, die sich mit der
Diagnose und Therapie schlafbezogener Atmungsstérungen
befassen - alles fir Ihren gesunden Schlaf.

Das Anpassen der Schienen erfolgt durch spezialisierte
Zahnmediziner, die mit schlafmedizinischen Facharzten

zusammenarbeiten.

Diese DGZS-Praxis verhilft Ihnen und Ihrem Partner zu einer
gesunden und ungestorten Nachtruhe:

DGZS-Geschaftsstelle

Alte Jakobstraf3e 77 // 10179 Berlin
Fon 030.28 44 99 30 // Fax 030.28 44 99 31
info@dgzs.de // www.dgzs.de



