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Liebe Patientinnen und Patienten,

bereits seit 1935 ist die Orthopadische Klinik KdnigstraBe lhre Spezial-
praxis fir die verschiedensten operativen und konservativen Therapien
in der Orthopadie und Unfallchirurgie. Die modern ausgestattete Praxis
mitten in Hannover ist zentral gelegen und mit 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln gut zu erreichen. Fir den Fall, dass ein stationdrer Aufenthalt
erforderlich sein sollte, unterhalten wir Belegbetten in dem ebenfalls
zentral gelegenen und gut erreichbaren Clementinenkrankenhaus.

Eine sorgfaltige Diagnostik unter Einsatz einer modernen Rantgenanlage
ist fiir uns ebenso selbstverstandlich wie eine umfassende, detaillierte
und an lhren individuellen Bedlrfnissen orientierte Aufklarung tber die
in Betracht kommenden Behandlungsmethoden. RegelmaBige Weiterbil-
dung sichert Ihnen bestmdgliche érztliche Beratung und Versorgung.

O Ihr Team der
OrthopAadischen Klinik KonigstraBe

/\ Dr. med. René Goldmann

Unsere Praxis ist iibrigens muttilingual. Wir heiBen Sie auf Deutsch,
Englisch, Russisch und Spanisch willkommen.



Konservative Therapien

Akupunktur

Akupunktur ist eine hochwirksame Methode aus der chinesischen Me-
dizin, bei der durch die Reizung genau festgelegter Punkie auf den
Energiemeridianen des Korpers mittels feiner Nadeln Stérungen im ge-
samten Organismus, also auch im Kérperinneren, gelindert, oft sogar
beseitigt werden.

StoBwellentherapie
Bei dieser Therapiemethode konnen durch Schalldruckwellen, die sich

in der Tiefe des Korpers bindeln, Festkirper wie etwa Kalkablagerun-
gen an Gelenken zu feinsten Partikeln zerrieben werden. Diese konnen
dann vom Korper aufgenommen und abtransportiert werden.

Magnetfeldtherapie

Hier wird ein elektromagnetisches Feld um eine zu behandelnde Korper-
stelle aufgebaut. Diese schmerzfreie Methode fordert die Durch-
blutung, wodurch der Zellstoffwechsel angeregt und ein potentieller
Heilungsprozess beschleunigt wird.

KRYOFOS Kaltetherapie

Hierbei handelt es sich um eine Therma-Schock Behandlung mit
fliissigem CO,. Die Methode wird bei akuten Verletzungen, nach Ope-
rationen, bei Sportverletzungen und Beschwerden wie Schwellungen,
Entzindungen und Bluterglissen sowie bei Muskelverspannungen und
Muskelverhdrtungen eingesetzt.



Leistungstibersicht

Operative Therapien
ambulant und stationar
Beleghetten im DRK-Krankenhaus Clementinenhaus

- Arthroskopische Operationen
Schulter, Ellenbogen, Knie, Sprunggelenk
— Spezielle FuBchirurgie
— Handchirurgie
— Endoprothesen
Knie, Hiifte, Schulter, Sprunggelenk
— Rheumachirurgie
- Umstellungsosteotomie

Konservative Therapien

—  Akupunktur

— StoBwellentherapie

— Magnetfeldiherapie

— Interventionelle Schmerztherapie

- Wirbelgelenkverddungen

— Technische Orthopadis

— Physikalische Therapie

— KRYOFOS Kaltetherapie

— Chirotherapie/Manuelle Therapie
— Ultradigitale Rdntgendiagnostik NEU



|

Dr. med.-R. Goldmann

Dr. med. René Goldmann

Facharzt fiir Orthopédie und Unfallchirurgie

Chirotherapie

Sportmedizin

Akupunktur

Physikalische Therapie

Teilradiologie Skelett

Orthopadische- und Rheumachirurgie
Ultradigitale Réntgendiagnostik NEU

Parkmdglichkeiten

finden Sie auf der gegeniiberliegenden Seite
der Klinik, parallel zur Berliner Allee
am Platz der Kaufleute

oder

in der Tiefgarage Raschplatz,

Berliner Allee 2

(Einfahrt unter der Raschplatzhochstrafe),
FuBweg von dort ca. 5 Minuten



Interventionelle Schmerztherapie

Durch gezielte, unter Umsténden sogar unter Rontgenkontrolle
durchgefiihrte Injektionen wird die Schmerzquelle direkt behandelt,
womit haufig eine sofortige Linderung der Beschwerden bis hin zu
ginem vollstdndigen Abklingen der Schmerzen erreicht werden kann.

Wirbelgelenksverddung

Hier wird mittels Verodung die Leitfahigkeit der schmerzleitenden
Nervenfasern erkrankter Wirbelgelenke unterbrochen, um Schmerzen
zu lindern bzw. zu beseitigen. Diese Methode ist besoders bei
degenerativen Verschleill bzw. Arthrose der Wirbelgellenke sinnvoll,

Technische Orthopéadie

Unter technischer Orthopédie versteht man individuelle MaBarbeit in
der OrthopAdietechnik, nicht mehr und nicht weniger. Im Speziellen
bedeutet das die passgenaue Herstellung und/oder individuelle An-
passung mechanischer Hilfsmittel, die den Kdrper von auien unter-
stiitzen oder verlorene Korperteile ersetzen.

Physikalische Therapie

Unter dem Begriff der physikalischen Therapie sind unterschiedliche
Behandlungsmethoden zusammengefasst, bei denen von auBen auf
den Korper eingewirkt wird. Dazu zéhlen unter anderem die Behand-
lung mit Warme oder Kélte, mit Gleichstrom, mit Infrarot- oder mit
UV-Licht sowie die mechanische Behandlung durch Krankengym-
nastik und Massagen.

Chirotherapie oder Manuelle Therapie

Mit dieser Methode wird mittels spezieller Griffe auf den Korper des
Patienten eingewirkt, um Blockaden von Gelenken zu diagnostizieren
und zu beseitigen.



Operative Therapien

ambulant und stationér

Arthroskopische Operationen

Bei der Arthroskopie handelt es sich um einen minimalinvasiven Ein-
griff, bei dem mit Hilfe eines feinen optischen Systems das Innere eines
Gelenkes zundchst inspiziert werden kann. Erforderlichenfalls kann im
selben Eingriff Ober einen weiteren Zugang zum Gelenk der diagnos-
tizierte Schaden mit feinen Instrumenten operativ behandelt werden.
Einsatzbereiche: Schulter-, Ellenbogen-, Knie und Sprunggelenk.

Handchirurgie

Die Handchirurgie befasst sich mit der Diagnostik und operativen
Behandlung von Verletzungen und akuten oder chronischen Erkrankun-
gen oder Schaden an den oberen Extremitdten, wie z. B. im Bereich
der Finger, Sehnen, Bander, Handgelenke oder Unterarmknochen.,

Spezielle FuBchirurgie

Die spezielle FuBchirurgie befasst sich mit der Diagnostik und operativen
Behandlung angeborener oder erworbener Verformungen der FlBe

{z. B. Hallux valgus, Hallux rigidus, Hammerzehen) sowie der Diagnostik
und operativen Behandlung von Gelenksveranderungen infolge rheuma-
tischer Erkrankungen im FuBbereich. Die zum Einsatz kommenden Opera-
tionsmethoden sind ebenso vielfaltig, wie die individuellen Stirungshilder.

Endoprothesen

Endoprothesen sind Gelenkimplantate, die dauerhaft in den Korper ein-
gesetzt werden, wenn die betroffenen Gelenke durch Arthrose und/oder
entziindliche Prozesse stark geschadigt sind. Die moderne Orthopadie
hat in den letzten 30 Jahren vielfaltigen Gelenkersaiz entwickelt, so dass
fir praktisch alle individuellen korperlichen Gegebenheiten und Krank-
heitshilder geeignete Gelenkprothesen zur Verflgung stehen.

Rheumachirurgie

Die Rheumachirurgie befasst sich mit der operativen Behandlung
von Gelenksverformungen, die durch rheumatische Arthritis oder
chronische Polyarhritis (CP), wie diese nicht bakterielle entziindliche
Erkrankung auch genannt wird, hervorgerufen werden,



Offnungszeiten

Montag - Freitag 8.0 -13.° Unhr
14,7 - 18.% Unr

Montag, Dienstag, Donnerstag

Termine nach Vereinbarung
Tel.; 0511-34833-0, Fax: 0511-34833-47

Anfahrtsbeschreibung

Orthopédische Klinik KdnigstraBe
Berliner Allee 14, 30175 Hannover
Belegbetten Sophienklink Dieterichsstrale

8 Minuten zu FuB vom Hauptbahnhof
Busline 128 oder 134 vom Hauptbahnhof Richtung Zoo
Busline 100 vom Lister Platz Richtung Krépcke

Busline 200 vom Kropcke Richtung Lister Platz

DRK-Krankenhaus
Clementinenhaus

Vahrenwalga, Str.

Orthopadische Klinik:
-
KonigstraBe

Hauptbahnhof
-
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