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PiLates

Das PiLates-Training im Centro Pilates ist ein Ganzkörpertraining,
we[ches aus [angsamen, ftießenden und kontroLLierten Bewegungen
besteht. Es verbinden sich Bewegung und Atmung, Kraft,
BewegIichkeit und Koordination in EinkLang mit lhrem Körper. Sie
Lenken lhr Bewusstsein auf lhre kraftvoLLe Körpermitte.

lhr Körper erscheint gestrafft mit einer vitalen AusstrahLung,
die Bewegungen werden harmonischer und Sie erlangen eine
natürliche Körperhattung !

ZieLe des Trainings:

. Effektives Kräftigen der Bauch- und RückenmuskuLatur

. Aktivieren der tiefliegenden stabiLisierenden MuskuLatur

. Erlangen einer guten und aufrechten KörperhaLtung

. Vorbeugen von Verspannungen und Rückenbeschwerden

. AusgLeich von Ung[eichgewichten in der MuskuLatur und
Körperhattung

. Verbesserung lhrer Leistung in anderen Sportarten
lz.B. Gotf, Tennis, Tanz, Reitenl 
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,,Nach 10 Stunden f ühlen Sie sich besser, FAr.ATs$*
nach 20 Stunden sehen Sie besser aus, VERBAND
nach 30 Stunden haben Sie einen neuen Körper"

Zitar von Joseph Pilates I ltrdr'$"t'kr'u

Centro



Physiothera pie I Kran ken gym nasti k
Ga LiLeo-Vibratio nstra in in g

Wir führen aLLe gängigen BehandLungen und Therapien in den Fach-
bereichen der O rthopäd ie, Ch i ru rg ie/Tra u matoLog ie, Gynä kotog ie u nd
Neurologie durch.

Unsere Leistungen und Therapieformen stehen im Dienste lhrer
Gesundheit und Ihres WohLbefindens. Sie können die BehandIungen
auf ärztlicher Verordnung und auf Privatbasis als Präventions-
behandLung in Anspruch nehmen.

ALLe Kassen - BG - Privat

Gatiteo-Vi brationstraining
Das seitenaLternierende Vibrations-
training findet seine Anwendung bei:

. Rückenschmerzen

. Osteoporosebehandlung und
Vorbeugu ng

. Steigerung von Muskelkraft und
M uskeLLeistu ng

. Balancetraining und
Stu rzp ro p hylaxe

. Training nach Sportvertetzungen

. Verbesserung der Durchblutung

Vereinbaren Sre eine Einführungsstunde und spüren 5ie die Wirkungl



Massagen & Wetlness
Ein gutes Gefüh1...

Verwöhn- und Entspannungsprogramm

Mit unseren vie[en verschiedenen Anwendungen und der Liebe zum
DetaiL möchten wir Sie aus lhrem ALLtag entführen.
Unsere Anwendungen werden individuetL für Sie ausgewählt und
wirken belebend oder entspannend auf lhren Körper und Geist.
Sie werden sich ausgegLichener, entspannter, gesünder und einfach
schöner fühLen.
Genießen Sie dieses neue GefühL für mehr LebensquaLitätl

. Klassische Teit- und
Ga nzkörpermassage

. Massage für Schwangere

. Aromaöt-Massage

. Hot-Stone-Massage

. LymphstimuLation

. Fußref Lexzonenmassage

. Fußmassage: pftegendes
Bad, Peeling, Massage

. Gesichtsmassage:
Packung, Peeting, Massage

. Körperpackungen:
Rügener HeiLkreide -
ThaLasso - Bienenwachs -
Fa ngo

. Anii-CetluLite-BehandLunq:
Lymphstimulation -
Ga Lileo-Tra in in g Tipp: Unser Verwöhn- und

Entspannungsprogramm ist auch a[s
Geschenk-Gutschein erhättLich.

Durch unsere medizinische Ausbitdung können wir bei Bedarf auf
Beschwerden unterschiedLichster Art eingehen und positiv auf lhr
Wohlbef inden einwirken.
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Wir f reuen uns
auf lhren Besuch.

Gutscheine sind für aLLe Behandlungen mögLich.
Wir empfehLen lhnen gerne die passende Anwendung aLs Geschenk
Termine nach Vereinbarung, auch samstags,

Wie auch immer wir Sie verwöhnen können, wir f reuen uns auf Siel
lhr Centro MediVitaLis-Team

MediVitatis
Corinna Stöver

. Physiotherapie,

. Massage

. Centro Pitates

. Galiteo Vibrationstraining

Friedhofstraße 32a
2821 3 Bremen / Riensberg

Telefon 0421 -27 63 639
Telefax 0421 -27 63 638

www.centro med ivita Lis.de
inf o@ce ntro medivita lis, de



Wir f reuen uns
auf lhren Besuch.

Gutscheine sind für aLte BehandLungen mögLich.
Wir empfehLen lhnen gerne die passende Anwendung aLs Geschenk
Termine nach Vereinbarung, auch samstags.

Wie auch immer wir Sie verwöhnen können, wir freuen uns auf Siel
lhr Centro MediVitaLis-Team
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. Massage
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Friedhofstraße 32a
28213 Bremen / Riensberg
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