Seit 1995 sind wir mit unserem Team flir Ihre Gesundheit
da. Ob nach Verletzungen, Operationen oder bei chronischen
Beschwerden - bei uns befinden Sie sich immer in guten
und kompetenten Handen. Wir sorgen fir Ihr physisches
und mentales Wohlbefinden durch den Einsatz ausgewahlter
Therapie, Praventions- und Wellnessangebote.

Weiterhin bieten wir Ihnen:

= Ergotherapie

=== ITiggerpoint-Behandlung

= Kinesiologie

~= Kosmetische Narbenbehandlung
== Back-Check-Ruckentest
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Werden Sie aktiv -

:ﬁ Unser Praventionsangebot

Erleben Sie Ihren Kérper und entdecken Sie Ihre
Starken. Trainieren Sie im ruhigen und personlichen
Ambiente und mit einem qualifizierten Team aus
Physiotherapeuten, Masseuren und Diplom-
Sportwissenschaftlern.

=z Ganzheitliches Muskelaufbau- und Fitness-
training an medizinischen Trainingsgeraten

== Spezielles Riickentraining an DAVID-Gerdten

= Fachlich kompetente Planung und
Trainingsbetreuung

=z KOrperfettanalyse

== Muskelfunktionsanalyse

Dariiber hinaus kdnnen Sie an unserem
vielfaltigen Kursangebot teilnehmen:

== \\irbelsaulengymnastik
== Riickenschule

== \Walking und Nordic Walking
== Step-Aerobic

== Pilates

== Zirkeltraining

Unsere Kurse sind von den meisten Kranken-
kassen im Sinne der Primarpravention (§20 SGBV)
anerkannt.
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Werden Sie gesund -

% Unser Therapieangebot

Unser Team hilft Ihnen nach einer Verletzung oder
bei chronischen Beschwerden. Die Behandlungen
sind von allen Kassen anerkannt, konnen aber auch
privat (ohne Rezept) in Anspruch genommen
werden. Im Bedarfsfall kommen unsere Therapeuten
auch gerne zu Ihnen nach Hause.

Wir bieten Ihnen:

Krankengymnastik / Physiotherapie
Manuelle Therapie

Craniosacrale Therapie

Behandlung nach Bobath, Briigger, Dorn
E-Technik

Reha-Sport und Funktionstraining
Physikalische Therapie

Massage

Lymphdrainage

Fangopackung/HeiBluft
Elektrotherapie/Ultraschall

Eis

Anschlussheilbehandlungen an die

stationdre Rehabilitation
D1

Ambulante Rehabilitation
Muskelaufbautraining DRV

Entspannen Sie sich - Unser Wellnessangebot

J Entspannen Sie sich -
/ Unser Wellnessangebot

Gesundheit ist ein Geschenk, das man sich auch
immer wieder selbst machen sollte! Génnen Sie
sich und IThrem Korper eine unserer Spezialmassagen.
Unser Team hat ein umfangreiches Programm flr
Sie zusammengestellt. Lassen Sie sich verwohnen!

Wir bieten Ihnen:

~== Riickenmassage

= (Ganzkorpermassage

== Schulter-Nackenmassage
== \\ellness-Massage

== Entstauungsbehandlung
-~ FBreflexzonen-Massage
== Shiatsu und Aromadlmassage

== Hot-Stone-Massage

"Last-Minute"-Massagen

Wenn Sie sich am Behandlungstag spontan fiir
eine Ricken- oder Schulter-Nackenmassage
entscheiden, erhalten Sie diese zu Sonder-
konditionen.
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