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Sommerakademie - Endlich Zer




Die Sommerakademie

Gonnen Sie sich in diesem Urlaub alles, was sonst im Jahr zu kurz kommt. Wir laden Sie herzlich ein, Ihrer
Seele zu lauschen, lhren Korper zu spliren und sich rundum zu entspannen. Wahlen Sie nach
Herzenslust Coachings, Workshops und Massagen aus und stellen Sie sich lhr persénliches Programm
nach lhren individuellen Bedirfnissen zusammen. Wahrend Sie es sich gut gehen lassen, kiimmert sich
unser kompetentes Betreuungsteam mit einem abwechslungsreichen Programm um lhre Kinder.

Anreise am Samstag, 24. 08. 2013, zwischen 16-18 Uhr
Abreise am Samstag, 31. 08.2013, nach dem Friihstlick
Einzel- und Gruppenangebote finden von Sonntag Nachmittag bis Freitag Vormittag statt.

Kommen Sie in Ruhe im Landgut Il Cicalino” an und gehen Sie
auf eigene Entdeckungsreise.
Wir starten am Sonntag mit einem gemeinsamen Mittagessen.




Der Ort

In der Toskana befindet sich das wunderschéne Landgut |l Cicalino” inmitten von Olivenhainen und
Pinienwaldern. Unweit des Anwesens liegt die Stadt Massa Marittima. In nur 20 Autominuten
erreichen Sie den Strand. Sie erwartet herzliche italienische Gastfreundschaft mit vorztiglicher
vegetarischer Kiiche! Die komfortablen Ferienwohnungen sind in finf charmanten Gasthausern

mit dazugehdrigen Pools untergebracht. Dies bietet den perfekten Rahmen fiir entspannte Tage.
Zusatzlich ladt das grof3zligige Landgut zu vielfaltigen Bewegungsmaoglichkeiten ein. Entdecken

Sie das mediterrane Gelande beim Joggen, Nordic-Walking oder Radfahren.

Erste Eindriicke und weitere Informationen zum Landgut finden Sie unter: www.ilcicalino.it




Das Programm

Sie bekommen Impulse fir kontaktvolle Beziehungen,
Konfliktmanagement und Stressbewadltigung. Entdecken Sie Ihre
Ressourcen, lhre Vitalitat und Lebensfreude.

Unsere Sommerakademie bietet:

- Einzel- und Gruppencoachings zu Eigen- und
Fremdwahrnehmung, Beruf, Partnerschaft und
Eltern-Kind-Beziehung

- Energie- und Kérperarbeit wie Massagen, Wasserarbeit,

Atemtherapie

- Kreative Workshops in Ausdrucksmalen, Tanz,
Energie der Farben

- Meditationen

- Kinder- und Jugendprogramm und vieles mehr
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Unser detailliertes Angebot finden Sie unter:
www.sommerakademie.roots-wings.de




Unsere Gruppe

Wir sind 10 Life & System Coaches der Ausbildung CiP Coaching in Process®. Im vierten Ausbildungsjahr
organisieren wir unter der Leitung und Supervision von Bela Roth, Siddhant Brandschert und
Assistenten-Team die Sommerakademie.

Waéhrend dieser vier Jahre sind wir uns als Menschen begegnet, in unserer Personlichkeit gereift und
haben unsere Verbundenheit als Gruppe entdeckt.

Coaching in Process® ist eine interdisziplinare Ausbildung mit unterschiedlichen Methoden aus
Kommunikationswissenschaft, Kérper- und Energiearbeit sowie Psychotherapie.
Ein neuer Ausbildungslehrgang beginnt am 23. Oktober 2013.




I Wie komme ich hin?

Mit dem eigenen Auto - Gerne organisieren wir auch Fahrgemeinschaften fiir Sie.

Adresse:
Tenuta Il Cicalino & Parco dei Lecci
Ladlita il Cicalino
58024 Massa Marittima - Grosseto

Mit der Bahn aus nordlicher Richtung von
Genua oder aus stdlicher Richtung von Rom
bis zum Bahnhof Follonica, weiter mit dem
Taxi nach Il Cicalino”.

Mit dem Flugzeug bis Flughafen Pisa oder Rom,
weiter mit der Bahn oder dem Mietwagen.




Die Kosten

Verpflegung: (vegetarische Vollpension) 39,- € Pers./Tag

Kursangebot: Erwachsene 550,-€
Studenten 400,- €
CiP-Teilnehmer 350,- € .
Erstes Kind 130-€ '@f)
Jedes weitere Kind 30,- € ' ﬂ

Unterkunft: Je nach Zimmerkategorie zwischen 253,- bis 284,- € pro Person /Woche
Ein Babybett ist flir Kinder bis 3 Jahre méglich.

Kurtaxe: Pro Person ab 15 Jahre 2,- €/Tag bis max. 5 Tage.

Bei Anmeldung wird eine Anzahlung von 300,- € féllig.

Den Restbetrag Uberweisen Sie bitte bis spatestens 14 Tage vor Anreise.

Bei Reiserticktritt: bis zum 03.08.2013 werden 75,- € Gebiihr einbehalten
bis zum 16.08.2013 wird die Anzahlung einbehalten

Die Verpflegung bezahlen Sie direkt vor Ort.

Anmeldeschluss ist der 03.08.2013
Wir empfehlen eine Reiserlcktrittsversicherung.




Informationen und Anmeldung zur Sommerakademie

= Katja Kunze Tel.: 08856-9363373
"@ % E-Mail: sommerakademie.toskana@gmail.com
“ e Oliver Kunze Mobil: 0177-3402799
E-Mail: sommerakademie.toskana@gmail.com
Bankverbindung

Yaya Bela Roth

Konto: 110 872 51

BLZ: 700 543 06 Sparkasse Bad Tolz - Wolfratshausen
Swift/BIC: BYLADEM1WOR

IBAN: DE24 7005 4306 0011 087251

Steuer-Nr.: 169/206/90584

Impressum Yaya Bela Roth
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